
மருந்து தகவல் ககயேடு 
 

Soliqua® [INSULIN GLARGINE/LIXISENATIDE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 

Soliqua® என்பது இருவகக மருந்துகள் உள்ளடங்கிய ஊசிமருந்து: Insulin Glargine மற்றும் 
Lixisenatide. 
 

இந்த மருந்துகள் நீரிழிவு நநாகயக் கட்டுப்படுத்த உதவுகின்றன.  
 

Insulin Glargine நீண்டநநரம் சசயல்பட்டு, நாள் முழுவதும் இரத்தச் சர்க்ககர அளகவக் 
குகறக்க உதவுகிறது.  
 

Lixisenatide உங்கள் வயிற்றில் உள்ள உணவு சிறுகுடலுக்குச் சசல்லும் நவகத்கதக் 
குகறக்கிறது. இதன்வழி, சர்க்ககர உடலில் நசர்வது சமதுவகடயும். இந்த மருந்து, உங்கள் 
உடலில் உற்பத்தியாகும் இன்சுலினின் அளகவயும் சர்க்ககர சார்பு முகறயில் 
ஒழுங்குபடுத்துகிறது.   

 

 

இந்த மருந்கத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 
● Soliqua® மருந்கத தினமும் ஒரு முகற ஊசிவழி ஏற்றநவண்டும்  

● Soliqua® மருந்கத சாப்பாட்டுக்கு 1 மணிநநரம் முன்னதாக ஊசிவழி 
ஏற்றநவண்டும். ஒவ்சவாரு நாளும் ஆக வசதியான அநத உணவு 
நவகளயின்நபாது ஊசி குத்துவது நல்லது 

● உங்களது நமல் கக, சதாகட அல்லது வயிற்றுப்பகுதியில், நதாலுக்கும் தகசக்கும் 
இகடயிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுவில் Soliqua® மருந்கத ஊசிவழி ஏற்றநவண்டும். 

● உங்கள் மருத்துவர் அல்லது தாதி சசால்லிக்சகாடுத்த ஊசி குத்தும் முகறகயப் 
பயன்படுத்தி, ககநயட்டில் உள்ள விளக்கத்தின்படி ஊசி குத்துங்கள். 

● திரவத்கதப் பயன்படுத்துவதற்குமுன் அது சதளிவாகவும் நிறமில்லாமலும் 
இருப்பகத உறுதி சசய்யநவண்டும். 

● திரவம் நமகமூட்டமாக, கலங்கலாக இருந்தால் அல்லது துகள்கள் சதரிந்தால் 
பயன்படுத்தக்கூடாது 

 

 

இந்த மருந்கத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன சசய்வது? 
ஒரு நவகளக்கான மருந்கத நீங்கள் தவறவிட்டால், மறுநாள் வழக்கமான நநரத்தில் 
அடுத்த நவகளக்கான மருந்கத ஊசிவழி ஏற்றுங்கள்.  

 

ஒநர சமயத்தில் இருமடங்கு மருந்கத ஊசிவழி ஏற்றிவிடாதீர்கள். 

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்சரிக்ககககள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:   



● இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்வாகம இருக்கிறது 

● நநாயின் காரணமாக வழக்கத்கதவிடக் குகறவாகச் சாப்பிடுகிறரீ்கள். இதனால், 
உங்கள் மருந்தின் அளவு மாற்றப்பட நவண்டியிருக்கலாம் 

● நநரம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் சசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் சசல்லும் 
இடத்கதப் சபாறுத்து, உணவு நவகளகளின் எண்ணிக்கககயயும் இன்சுலின் 
அளகவயும் நீங்கள் மாற்ற நவண்டியிருக்கலாம் 

● நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

● வயிறு அல்லது குடல் பிரச்சிகனகள், அல்லது வயிறு காலியாவது தாமதமகடயும் 
பிரச்சிகன (gastroparesis) இருக்கிறது 

● உங்கள் ககணயத்தில் பிரச்சிகனகள் அல்லது பித்தப்கபயில் கற்கள் இருந்தால் 
அல்லது முன்பு இருந்திருந்தால் 

● சிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்சிகனகள் உள்ளன 

 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிகளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துககளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் சில உத்நதசப் பக்கவிகளவுககள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிகளவுகள் ஏற்படுவதில்கல. 
பக்கவிகளவுகளில் ஏதாவது கடுகமயாகி சதால்கல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசகன நாடுங்கள். 
 

Glargine, Lixisenatide மருந்துகளின் சபாதுவான பக்கவிகளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● குமட்டல் 

● வாந்தி  
● வயிற்றுப்நபாக்கு 

● மூக்ககடப்பு அல்லது மூக்கு ஒழுகல் 

● சதாண்கடப் புண்                

● இரத்தச் சர்க்ககர குகறவு (கைநபாகிளய்சீமியா) 
 

இந்த மருந்து இரத்தச் சர்க்ககர குகறகவ (கைநபாகிளய்சீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இரத்தச் 
சர்க்ககர குகறவின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன: 

- பலவனீம் 

- தகலசுற்றல்  

- பசி 
- வியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்கவ 

- நகடயில் தடுமாற்றம் 

- நவகமான இதயத்துடிப்பு 

  

இரத்தச் சர்க்ககர குகறவின் அறிகுறிகளில் ஏநதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்வருமாறு சசய்யுங்கள்: 

சசயல் 1: வடீ்டில் இரத்தச் சர்க்ககர மீட்டர் (குளுக்நகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச் சர்க்ககர அளகவப் பரிநசாதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச் சர்க்ககர 4 mmol/L 



அளவுக்கும் குகறவாக இருந்தால், நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்ககர பதிகனந்து      
கிராம் உட்சகாள்ளுங்கள். நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்ககரயின் 
எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்திகரகள் அல்லது 

- பாதி குவகள பழச்சாறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  

- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 

- 1 நகன் குகறவான சர்க்ககர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 

- 3 நதக்கரண்டி சர்க்ககர, நதன் அல்லது சீனிப்பாகு 

 

சசயல் 2: உங்ககள பதிகனந்து நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிடம் 
குளுக்நகாமீட்டர் (இரத்தச் சர்க்ககர மீட்டர்) இருந்தால், பதிகனந்து நிமிடத்திற்குப் 
பிறகு இரத்தச் சர்க்ககர அளகவ மறுபடியும் பரிநசாதித்துப் பாருங்கள். 
 

சசயல் 3: உங்கள் இரத்தச் சர்க்ககர 4 mmol/L அளவுக்கும் குகறவாகநவ 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச் சர்க்ககர குகறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
சசயல் 1ல் உள்ளபடி நமலும் பதிகனந்து கிராம் சர்க்ககர உட்சகாள்ளநவண்டும். 
 

இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காவிட்டால், உடனடியாக மருத்துவரிடம் 
அல்லது மருத்துவமகனக்குச் சசல்லுங்கள்.  
 

சசயல் 4: நவகமாகச் சசயல்படும் சர்க்ககரகய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிறகு, 
இரத்தச் சர்க்ககர 4 mmol/L அளவில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
சாப்பாட்கட அல்லது தின்பண்டத்கதச் சாப்பிடுங்கள்.  
  

அடுத்த முகற மருந்தகத்திற்குச் சசல்லும்நபாது இரத்தச் சர்க்ககர குகறவு ஏற்பட்டது 
பற்றி உங்கள் மருத்துவரிடம் சதரியப்படுத்துங்கள். 

 

பின்வரும் சூழ்நிகலகளில் இரத்தச் சர்க்ககர குகறவு ஏற்படலாம்: 

● ஊசிவழி அளவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்றப்படும்நபாது 

● நநரத்திற்குச் சாப்பிடாதநபாது, சாப்பிடாமல் இருக்கும்நபாது அல்லது 
உணவுமுகறகய மாற்றும்நபாது 

● சாப்பாட்டுக்குச் சற்றுமுன் அல்லது சாப்பிட்ட உடநன உடற்பயிற்சி சசய்யும்நபாது 
அல்லது அதிகக் கடுகமயாக உகழக்கும்நபாது 

● கிருமித்சதாற்றினால் அல்லது நநாயினால் (குறிப்பாக வயிற்றுப்நபாக்கு அல்லது 
வாந்தி) சரியாகச் சாப்பிடாதநபாது  

● சவறும் வயிற்றில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்நட இன்சுலின் ஊசி குத்தும்நபாது 

● சிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்சிகனகள் நமாசமகடயும்நபாது 

 

சில நநாயாளிகளுக்கு ஊசி குத்திய இடத்தில் நலசான வலி, சிவப்பாக்கம், கன்றிப்நபான 
காயம், வகீ்கம், நதாலில் சிறிய புகடப்பு அல்லது பள்ளம் நபான்றகவயும் ஏற்படலாம். 

● ஊசிககள மறுபடியும் பயன்படுத்தநவண்டாம். பரிந்துகரக்கப்படும் பகுதியில் 
மாறிமாறி சவவ்நவறு இடங்களில் ஊசி குத்தநவண்டும். அநதாடு, இத்தககய 
பின்விகளவுகள் நநரக்கூடிய வாய்ப்கபக் குகறக்க, கட்கடயான ஊசிககள (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்டர்) பயன்படுத்தநவண்டும்.  



● இத்தககய பின்விகளவுகள் சபரும்பாலும் ஒருசில நாட்கள் முதல் ஒருசில 
வாரங்களில் சரியாகிவிடும். 

● இந்தப் பின்விகளவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்டால் மருத்துவரிடம் சசல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊசி குத்தும் முகற பரிசீலிக்கப்பட நவண்டியிருக்கலாம். 

 
 
நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுகமயான பக்கவிகளவுகள் என்ன? 
 

பின்வரும் கடுகமயான பக்கவிகளவுகள் நநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணகரப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும்: 

● இந்த மருந்தின் அரிய, ஆனால் கடுகமயான ஒரு பக்கவிகளவு ககணய அழற்சி 
(ககணய வகீ்கம்). அதன் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன: 

- வயிற்றில், வயிற்றுப்பகுதியில் அல்லது முதுகில் கடுகமயான வலி  

- குமட்டல் அல்லது நீங்காத வாந்தி  

- காய்ச்சல்  

 

உங்களது இரத்தச் சர்க்ககர அளவு எப்நபாதும் குகறவாகநவ இருந்தால் (4 mmol/L 
அளவுக்கும் குகறவு) அல்லது சகாஞ்சம் சர்க்ககர சாப்பிட்ட பிறகும் இரத்தச் சர்க்ககர 
குகறவின் அறிகுறிகள் நீடித்தால் (இரத்தச் சர்க்ககர குகறகவக் ககயாளும் முகறகய 
நமநல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துவகரப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவமகனக்குச் 
சசல்லுங்கள். 

 

இந்த மருந்கத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது எந்சதந்த உணகவ அல்லது மருந்கதத் 
தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்கத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவகளயில் மது அருந்துவகதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனனில், இரத்தச் சர்க்ககர குகறவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

 

நீங்கள் கருத்தகட மாத்திகரகள் உட்சகாண்டால், உங்களது மருத்துவரிடம் அல்லது 
மருந்தாளரிடம் சதரியப்படுத்துங்கள். ஏசனனில், சிலவகக கருத்தகட மாத்திகரகளுக்கும் 
இந்த மருந்துக்கும் இகடயில் நநர இகடசவளி இருப்பது அவசியம்.  

 

இந்த மருந்கத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி கவக்கநவண்டும்? 
திறக்கப்படாத Soliqua® மருந்கத குளிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி சசல்சியஸ் 
குளிரில் பத்திரப்படுத்தி கவக்கநவண்டும். உகைே கவக்கக்கூடாது. 

       

இந்த மருந்கத சூடான இடத்தில் (எ.கா. சூடான, மூடப்பட்ட வாகனத்தில், சதாகலக்காட்சிப் 
சபட்டியின் உச்சியில்) அல்லது சவப்பம் அல்லது சூரிய ஒளி படக்கூடிய இடத்தில் 
கவக்கக்கூடாது. அவ்வாறு நநர்ந்தால் இதகனப் பயன்படுத்தநவண்டாம். 

 



Soliqua® நபனாகவத் திறந்தவுடன் குளிர்பதனப் சபட்டியில் கவக்கத் நதகவயில்கல. 
சூரிய ஒளி நநரடியாகப் படாத குளுகமயான, உலர்வான இடத்தில் கவத்திருக்கநவண்டும். 
மருந்தின்மீது சூரிய ஒளி சநடுநநரம் நநரடியாகப் பட்டால், அது மஞ்சள்-பழுப்பு நிறமாக 
மாறக்கூடும். அவ்வாறு நநர்ந்தால் அதகனப் பயன்படுத்தாமல், புதிய நபனாகவத் திறந்து 
பயன்படுத்தவும். Soliqua® நபனாகவத் திறந்து 4 வாரத்திற்குப் பிறகு வசீிவிடுங்கள்.  
       

இந்த மருந்கத பிள்களகளின் ககக்கு எட்டாத இடத்தில் கவத்திருங்கள். காலாவதியான 
மருந்துகள் அகனத்கதயும் வசீிவிடுங்கள். 
 
 
இந்த மருந்கதப் பாதுகாப்பான முகறயில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த ஊசிமருந்கதயும் பயன்படுத்திய ஊசிககளயும் உநலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிளாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. சலகவத்திரவ நபாத்தல்கள்) வசீலாம். ஊசிகளால் காயம் 
ஏற்படுவகதத் தடுக்க, கூரான சபாருட்ககள வசீுவதற்காகநவ வடிவகமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்கம சபட்டிகயயும் மருந்துக்ககடகளில் நீங்கள் வாங்கலாம். 

 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிகளவுகள் முழுகமயாக ஏற்படக்கூடியகவ அல்ல என்பகத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்கத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விகளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாசிக்கவும். 

 

பரிந்துகரக்கப்படும் அளகவவிட அதிக மருந்கத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிகடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசசய்து, 
நமல்விவரம் அறிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசகன நாடுங்கள்.  

 

இந்தக் கட்டுகர நதசிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அகமச்சின் 
ஆதரநவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதசிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதசியப் பல்ககலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், சிங்சைல்த்), 
சமூக மருந்துக்ககடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்சன்ஸ்), சிங்கப்பூர் மருந்தியல் சங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்ககடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிகலயங்களிலும் மருந்து கிகடக்குமா என்ற விநிநயாகத் தகவகலப் 
பிரதிபலிக்கவில்கல. இத்தககய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிகலயங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறியலாம்.  
 


