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[VILDAGLIPTIN] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Vildagliptin நீரிழிவு நநாய்க்கு சிகிச்சசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த மருந்து, 
சாப்பாட்டுக்குப் பிறகு இன்சுலின் உருவாக்கத்சத அதிகரிப்பதற்கும், கல்லீரல் உற்பத்தி 
சசய்யும் சர்க்கசரயின் அளசவக் குசறப்பதற்கும் உதவி புரிகிறது. ஆநராக்கியமான 
உணவு, வழக்கமான உடற்பயிற்சி நபான்ற வாழ்க்சகமுசற மாற்றங்களுடன் நசர்ந்து, 
இரத்தச் சர்க்கசர அளசவக் குசறப்பதற்கு இது துசண புரிகிறது. 
 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி உட்சகாள்ள     நவண்டும் / பயன்படுத்த     நவண்டும்? 
இந்த மருந்சத தினமும் ஒரு முசற அல்லது இரண்டு முசற உட்சகாள்ளலாம். நீங்கள் 
சாப்பாட்டுக்கு முன்னர் அல்லது பின்னர் இந்த மருந்சத உட்சகாள்ளலாம். 

 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன சசய்வது? 
நீங்கள் ஒரு நவசளக்கான மருந்சத உட்சகாள்ள மறந்துவிட்டால், நிசனவுக்கு வந்தவுடன் 
தவறவிட்ட மருந்சத உட்சகாள்ளுங்கள். அடுத்த நவசளக்கான மருந்சத 
உட்சகாள்ளநவண்டிய நநரம் சநருங்கிவிட்டால், வழக்கமான அளவு மருந்சத மட்டும் 
உட்சகாள்ளுங்கள். 
தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்சகாள்ளநவண்டாம்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்சரிக்சககசள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்வாசம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• கசணய அழற்சி (கசணய வகீ்கம்) நபான்ற கசணயப் பிரச்சிசனகள் உள்ளன 

•      பித்தப்சப கற்கள், அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கும் பழக்கம் அல்லது இரத்தத்தில் 
மிக அதிகளவு சகாழுப்பு அமிலங்கள் (ட்சரகிளிசசரட்ஸ்) உள்ளன. இந்த 
மருத்துவப் பிரச்சிசனகள், கசணய அழற்சி ஏற்படக்கூடிய சாத்தியத்சத 
அதிகரிக்கும். 

• சிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்சிசனகள் உள்ளன 

 

நீங்கள் சாப்பிடாமல் இருந்து இரத்தப் பரிநசாதசன சசய்யநவண்டுமானால், இரத்தம் 
எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் சாப்பிட்டு முடிக்கும்வசர மருந்சத உட்சகாள்ளநவண்டாம். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 



எல்லா மருந்துகசளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் சில உத்நதசப் பக்கவிசளவுகசள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிசளவுகள் ஏற்படுவதில்சல. 
பக்கவிசளவுகளில் ஏதாவது கடுசமயாகி சதால்சல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள். 
 

Vildagliptin மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிசளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● தசலவலி 
● தசலசுற்றல் 

● கசளப்பு 

● மயல்கியா (தசச வலி) மற்றும் ஆர்த்ரல்கியா (மூட்டு வலி அல்லது இறுக்கம்) 
● உடல் நடுக்கம் / உதறல் 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுசமயான பக்கவிசளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்வாசமயின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்டசவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் நதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏநதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்சத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணசரப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும். 
 

பின்வரும் கடுசமயான பக்கவிசளவுகள் நநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணசரப் பார்க்கச் சசல்லநவண்டும்: 

● இந்த மருந்தின் அரிய, ஆனால் கடுசமயான ஒரு பக்கவிசளவு கசணய அழற்சி 
(கசணய வகீ்கம்). அதன் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன: 

- வயிற்றில், வயிற்றுப்பகுதியில் அல்லது முதுகில் கடுசமயான வலி  
- குமட்டல் அல்லது நீங்காத வாந்தி  
- காய்ச்சல்  

● புதிதாக ஏற்படும் சகாப்பளங்கள் அல்லது சீழ்ப்புண்கள்  

 

 

இந்த மருந்சத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணசவ அல்லது மருந்சதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்சத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவசளயில் மது அருந்துவசதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்றால், கசணய அழற்சி ஏற்படக்கூடிய சாத்தியம் அதிகரிக்கக்கூடும். 
 

 

இந்த மருந்சத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி சவக்கநவண்டும்? 
சூரிய ஒளி நநரடியாகப் படாத, குளுசமயான, ஈரமில்லாத இடத்தில் பத்திரப்படுத்தி 
சவக்கநவண்டும். இந்த மருந்து பிள்சளகளின் சகக்கு எட்டாமல் இருக்கநவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்சதப் பாதுகாப்பான முசறயில் வசீுவது எப்படி? 



இந்த மருந்சத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்சபப் சபயில் நபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்சபத்சதாட்டியில் வசீநவண்டும். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிசளவுகள் முழுசமயாக ஏற்படக்கூடியசவ அல்ல என்பசத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்சத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விசளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாசிக்கவும். 
 
பரிந்துசரக்கப்படும் அளசவவிட அதிக மருந்சத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிசடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசசய்து, 
நமல்விவரம் அறிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாசசன நாடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுசர நதசிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அசமச்சின் 
ஆதரநவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதசிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதசியப் பல்கசலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், சிங்செல்த்), 
சமூக மருந்துக்கசடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்சன்ஸ்), சிங்கப்பூர் மருந்தியல் சங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கசடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிசலயங்களிலும் மருந்து கிசடக்குமா என்ற விநிநயாகத் தகவசலப் 
பிரதிபலிக்கவில்சல. இத்தசகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிசலயங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறியலாம்.  
 


