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女子在有盖行人天
桥顶部来回走动，民
防人员在路面上设置
气垫，以防万一。

（庄耿闻摄）

民防灾难拯救队人
员行动敏捷爬上行人
天桥顶部，顺利将女
子救下。（庄耿闻摄）

王康威　报道
hengkw@sph.com.sg

　　30岁女子爬上义顺有盖行人
天桥顶部闹自杀，民防人员到场
设置气垫，并在僵持约一小时后
将她救下。
　　这起惊险事故发生在昨天
下午4时55分，地点是位于义顺2
道、靠近第158座组屋的有盖行
人天桥。据知，企图自杀的女子
来自菲律宾。
　　据读者提供的视频显示，身
穿白色上衣、黑色短裤的光脚女
子，在行人天桥顶部来回走动，
过程中还险些滑倒。
　　《联合早报》记者赶到现
场 时 ， 民 防 部 队 已 在 义 顺 2 道
的双向车道分别设置气垫，并

正在部署救援行动。下午5时52
分，身手敏捷的民防灾难拯救队
（DART）人员爬上行人天桥的
顶部，顺利将女子救下，现场也
立即响起热烈掌声。

事发路段出现200米车龙
　　在救援过程中，警方封锁了
义顺2道介于义顺环路和义顺7道
之间的路段。由于当时正值下班
高峰时段，双向的六条车道一度
出现约200米车龙，现场也聚集
多达500人围观。
　　据SMRT Connect应用发布的
通知，途经该处的117号、169
号、804号、811号、812号、883
号和965号巴士服务因一起“安
保事故”暂时中断，直到傍晚约

6时15分宣布恢复正常。
　　公众黄金凤（56岁，小贩）
绘述，女子被民防人员救下前，
警员曾试图和她对话，但她不加
理会，还径自在天桥顶部走来走
去，令人捏了把冷汗。
　　民防部队受询时表示，女子
获救后，被送往邱德拔医院救
治。警方发言人证实，女子已在
企图自杀的罪名下遭到逮捕，调
查仍在进行中。
　　生活中遇到困难，可拨求助
热线：关怀机构华语辅导服务
（1800-353-5800）、新加坡援
人协会（1800-221-4444）、心
理卫生学院（6389-2222）或新
加坡心理卫生协会（1800-283-
7019）。

女子天桥顶上闹事获救后被捕
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　　陈笃生医院试行新的居家慈
怀护理服务，为中部地区的末期
心脏、肾衰竭和肺衰竭患者提供
另一选项，让病患在熟悉的环境
中走完人生旅程。
　 　 名 为 慈 怀 疗 护 综 合 计 划
（Programme IMPACT）的五年试
验计划由卫生部资助。陈笃生医
院的慈怀护理专科医生、护士、
医疗社工、物理治疗师和职能治
疗师组成了一支医疗团队，根据
病人情况，提供上门护理服务。
　　该计划自去年10月推出以
来，已有约70名末期器官衰竭者
加入。当中，四成是末期肾衰竭
病患、三成是末期心脏衰竭患
者，其余是末期肺衰竭病患。
　　领导这项计划的陈笃生慈怀
护理专科高级顾问医生余辉耀告
诉《联合早报》，由于本地缺乏
针对上述病患的临终护理服务，
医院因此希望借由试验计划改善
情况。
　　参与计划的陈笃生医院住院
医生李佳萱说，加入计划的病患

面对气喘和行动不便等问题，来
往医院十分吃力且不方便，居家
慈怀护理可以减少他们复诊的次
数。
　　这些病患一般只剩下六至12
个月寿命。李佳萱指出，他们的
病情反复不定也难以预测，与末
期癌症患者和末期失智症患者不
同。“他们每次发病后，身体会
一次比一次虚弱，但直到临终
那一刻，或许是一个漫长的过
程……在这段期间，看护者面对
很大的压力与负担，我们希望这
个护理服务可以帮到他们。”

根据病情决定上门次数
　　医疗团队会根据患者病情决
定上门护理的次数，碰到情况危
急的患者，每隔一天就会上门一
次。他们也会定期与患者的专科
医生会诊，并将病患的最新情况
上载内部系统，以更好地协调护
理服务。
　　不过余辉耀也指出，由于病
患的情况存在不确定性，若医生
认为患者可能对积极的治疗，如
药性强的抗生素或静脉注射药物

有所反应，患者也可能得入院接
受治疗。
　　如果患者病情好转，寿命延
长超过12个月，护理团队会重新
评估病患是否该继续留在计划
内，转介到更适合他们的居家护
理服务，或转到专科诊所复诊。
　　患者经过支付能力调查享有
津贴后，每月的家访费用介于
125元至420元。
　　其中一名受惠者是末期心脏
衰竭患者叶名胜（78岁）。他曾
接受心脏绕道手术并安装了心脏
起搏器，但去年7月开始，他的
病情每况愈下，几乎每个月因脚
肿、胸闷和心脏不舒服住院治
疗。经由评估，医生决定让他加
入慈怀疗护综合计划。
　　护理团队会上门为他检查血
压、体重和身高，饮食习惯和行
动能力，确保一切正常。他们也
会告诉照顾他的女佣和妻子，应
该注意的发病症状和事项。
　　叶名胜说：“我喜欢在家
里，因为有机会可以到处走动，
自己也比较熟悉家里的环境，觉
得比较舒服和方便。”
　　陈笃生医院计划于日后进
一步扩大服务范围，并也为运
动神经元疾病（Motor Neuron 
Disease）患者提供服务。

慈怀疗护综合计划
提供上门护理服务

提供居家慈怀护理服务的高级注册护士吴婉仪（左）和医生李佳萱（右）为心脏衰竭患者叶名胜检查身体，
确保一切正常。（严宣融摄）
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