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　　过去四年，已有超过3000名
病情稳定的陈笃生医院专科诊所
病人，被转介到住家附近的家庭
医生诊所复诊，不但减少等候时
间，所付的药费也与医院相同。
　　陈笃生医院在2014年设立
慢性疾病社区治疗计划，让那些
原本看专科、但病情已经稳定的
慢性疾病病患，转由家庭诊所跟
进。跟医院合作的家庭医生已从
当时的10个增加至120个，他们
分布在全岛各地，多数在中部执
业。
　　能让家庭医生照料的慢性病
也已从三种增加到30种，包括糖
尿病、高血压、缺血性心脏病和
骨质疏松症等。陈笃生医院希望

未来几年能增加至40多种病状，
让甲状腺和风湿病病患也能加入
计划。
　　由于计划所覆盖的病症和参
与的家庭医生有所增加，受益病
患从2014年的280名激增至去年
的近1000名。
　　每名病患平均一年内到医院
看诊三次，这意味计划推行的四
年来，陈笃生医院已减少约1万
2000看诊人次。
　　据陈笃生医院提供的数据，
他们专科诊所的求诊病患去年共
达68万8071人次。
　　至于属于中度稳定的病患，
陈 笃 生 医 院 去 年 4 月 也 推 出 专
科—家庭医生协诊计划，让专科
医生和家庭医生联手照顾病患。
病患不必每次复诊都到医院。此

计划覆盖六种专科，包括呼吸系
统疾病和风湿病等，至今已帮助
72名病人。

陈笃生医院下月起实行 
家庭医生急病复诊计划
　　除了专科诊所病患，陈笃生
医院下个月起将实行家庭医生急
病复诊计划（GPNext），把病
情稳定的急诊科病患转由家庭医
生跟进，可转介的14种症状包括
背痛、哮喘和尿道发炎等。陈笃
生医院的急诊部人次一般是本地
医院中最高的。
　　陈笃生医院中区社康部基层
护理主任符致源副教授解释，有
些病人离开急症部后还须跟进，
目前是转介至专科诊所，今后病
情稳定的病患可能会交由家庭医
生跟进。
　　若情况没好转，家庭医生还
是可以把病患转介回专科诊所，
医院会加快安排他们的预约。
　　有些病患或许担心，家庭医
生不如专科医生专长于某种病

症，但是白志源（53岁，自雇人
士）却不这么认为。
　　有心脏疾病的他原本每半年
到陈笃生医院专科诊所复诊拿
药，但两三年前医院把他转介至
家庭医生，继续每半年复诊。他
说：“交给家庭医生照料，意味
着我的病情已好转，对我来说是
件好事。我还可以省时间，不用
在医院排队几小时，最终拿的药
也一样。”

家庭医生看诊费不超过40元
　　病患的药物是家庭医生向陈
笃生医院订购，因此三天后回家
庭诊所拿药时，只须付与医院相
同的津贴药费，一般上比私人诊
所便宜。家庭医生向这些病人收
取的看诊费也不能超过40元。
　　为了确保家庭医生能准确掌
握病情，陈笃生医院下个月还
将推出医疗护理协调与咨询组
（CoACT），由20个专科各派两
名医生。家庭医生有非紧急疑问
时可以通过特设平台询问专科医

生，一个工作日内得到回复。
　　职总仁益全科医疗诊所家庭
医生翁树强指出：“我们也能从

专科医生获得新知识，同样的问
题再发生就不需再咨询，这是很
好的学习过程。”

与陈笃生医院合作的家庭医生从 2014 年的 10 个增至 120
个，而能让家庭医生照料的慢性病也已从三种增加到 30
种。陈笃生医院希望未来几年能增加至 40 多种病状，让
甲状腺和风湿病病患也能加入慢性疾病社区治疗计划。
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陈笃生医院慢性病患转看家庭医生可省时

职总仁益全科医疗诊所家庭医生翁树强（右）如今也为来自陈笃生
医院专科诊所的病患看诊，他认为这能帮助病人减少等候时间，他
也有机会向专科医生学习。（伍书永摄）

　　新加坡航空公司接收全球
首架A350-900ULR超长程客
机，并将用于下个月11日重
启的、新加坡直飞美国纽约航
线。
　　根据新航文告，这款由空
中客车公司制造、可直飞超过
20个小时的新款客机昨天抵达
我国。客机内设有161个座位，
即67个商务舱座和94个优质经
济舱座。
　　新航共订购了七架A350-
900ULR客机，最早运抵我国的
两架客机将用于直飞纽约纽瓦
克自由国际机场的航线。这是
全球最长的航线之一，航程约1
万6700公里，飞行时间18小时
45分钟。
　 　 新 航 总 裁 吴 俊 鹏 说 ：
“A350-900ULR客机将为乘客

提供更便利和舒适的体验，并
允许我们以商业可行的方式来

经营超长程航线。”

　　空中客车公司总裁恩德斯
（Tom Enders）也指出，A350
系列客机的客舱安静且宽敞，
结 合 新 航 闻 名 遐 迩 的 机 舱 产

品，将确保乘客在长途飞行时
享有最舒适的体验。
　　A350-900ULR客机的设计
特点是机舱顶高、窗户较大、
机身较宽，特别的灯光设计也
可协助乘客减少时差的影响。
　 　 新 航 所 订 购 的 其 余 几 架

A350-900ULR客机，将用于
11月2日启航的新加坡直飞洛杉
矶航线，和现有的新加坡直飞
旧金山航线，以增加后者的班
次。这意味着到了今年底，新
航每周将有27趟连接新加坡和
美国的直飞航班。
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维文赴纽约出席联大会议

　　外交部长维文医生今天（23
日）起一连七天在美国纽约出席第
73届联合国大会。
　　外交部昨天发文告说，维文将在
联合国大会总辩论上代表新加坡政府
发言。他也将出席一系列会议，包括
纳尔逊·曼德拉和平峰会、同一个地
球峰会，以及关于应对世界毒品问题
的联合国高级别活动。
　　另外，维文将主持第11届环
球治理组织部长会议、亚细安外长
非正式会议，以及亚细安外长同联
合国秘书长与本次联合国大会主席
的会面，并出席其他亚细安相关会
议。在纽约期间，他也将同其他国
家的对等官员举行双边会晤。

▲这款可直飞超过20个小时的
A350-900ULR客机昨天抵达我
国。客机内设有161个座位，
即67个商务舱座和94个优质
经济舱座。新航共订购了七架
A350-900ULR客机。
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