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女儿感动
也当护士

护士母亲无私奉献

斑兰舒芙蕾

（食谱由Mandarin Oriental, Singapore
提供，刊载在《优1周》。《优1周》在各
大报摊、售报亭、超市及便利店出售，
每本售价$2，或www.magzter.com-下
载电子版，收费-USD$0.99。）

材
料

●可做25个

●斑兰汁400克
●红糖600克
●低筋粉200克
●斑兰香精300克
●蛋白150克

●糖280克
●烟熏冰淇淋
●牛奶600克
●奶油600克
●蛋黄400克
●糖200克

1 准备舒芙蕾:在汤锅中加
入斑兰汁、红糖和低筋粉,
一起煮滚至浓稠。
2把蛋白和糖打发至松白，

加入斑兰香精，拌入斑兰面
糊。
3把混合物倒进涂上油的烤杯，
撒上一层白糖，放进烤箱用
150°C烤15分钟。

4准备烟熏冰淇淋：把奶油、蛋
黄和糖加热至85°C，冷藏过
夜。用食品用烟熏机把牛奶烟
熏入味。把所有材料加入冰淇
淋机中搅拌15分钟，放进冰箱
冷冻。
5舒芙蕾搭配烟熏冰淇淋享用即
可。

　　二女儿看到在SARS期间母亲的奉
献，不但不害怕，反而因此而立志成为和
母亲一样的护士。
　　目前同样在陈笃生医院担任护士的温
媚婷（31岁）是黎张俏玲的二女儿。她
说：“我妈妈的责任感、勇气和奉献精神
让我深受启发。我也想当一名护士，和她
一样帮助他人。”
　　黎张俏玲一开始不支持女儿成为护
士，因为这是一份很辛苦的工作，但当她
看到女儿的决心，也发现温柔有爱心的女
儿其实非常适合这行业，便毅然支持她。
　　如今，这对护士母女档互相学习、互
相帮助，在工作遇到困难和辛苦之时也能
互相倾诉。

郑书逸 报道 zshuyi@sph.com.sg
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　　女护士SARS期间虽害怕仍要去工作，经历排
挤、不敢和女儿亲密接触，自我安慰“最危险的地
方是最安全的地方”。
　　在陈笃生医院与中区社康联盟医疗中心工作的
高级护理组长黎张俏玲（63岁）当护士已有43年。
她的父亲是一名医生，而母亲一直以来的梦想都是
成为一名护士。奈何，她母亲生活的年代并不鼓励
女子外出工作，她因此替母圆梦，成为了一名护
士。
　　她回忆，在2003年严重急性呼吸综合征冠状病
毒（SARS）影响新加坡的时候，她仍然需要到医院
工作。“那时，没有人知道发生什么事，大家都很
恐慌，我也是。但是，有人必须做这份工作，我想
尽我所能。而事实上，当时没有一个护士退缩。”
　　她忆述，那段时间，穿着护士服搭乘公共交通
时，即使再拥挤，她的周围都会自动出现一个没人
敢靠近的隐形圈。当巴士开过陈笃生医院时，有乘
客让司机不要停，离越远越好。也有病人来医院拿
药时不愿意走进医院，让护士们将药送到医院隔着
一条马路的地方。

幼女曾被补习中心赶回家
　　最让她印象深刻的莫过于自己的小女儿曾被补
习中心老师赶回家：“因为是护士，我格外注意，
那段时期让小女儿戴着口罩去补习中心上课。老师
发现她戴口罩问是谁教她的。我的小女儿说‘我
母亲是陈笃生医院的护士’，老师听后沉默，不久
接着问关于父亲的工作，我女儿说‘父亲在香港工
作’。老师听后立刻让我女儿收拾书包回家。”
　　陈述这段经历时，她不但不怪这些不理解的公
众，反而说：“我理解大家的恐慌，我自己也害
怕，那段时间我从医院回家会立刻洗澡，都不敢和
孩子们接触，深怕带回什么病毒传染给她们。”
　　被问及如此害怕为何还要坚持留在工作岗位，
她则乐观表示：“当时我安慰自己，最危险的地方
就是最安全的地方，我相信医院会保护我们和公
众。”

 护士母女档黎张俏玲（右）与女儿温媚婷。

护理开放日　与护士互动
　　2020年是护士和助产士年，陈笃生
医院将于明日下午1时至5时，在黄廷方
医疗保健创新中心举行护理开放日，有兴
趣参与的人士将能与护士互动以及注册获
得实习机会。
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母女档护士
互相学习帮助

抗SARS期间

　　黎张俏玲表示“突发状况时，我们不能斤斤计较
自己是否到了下班时间，或者是谁负责的病人，救人
比什么都重要。我们也不能不负责任地偷懒，这是一
份关乎他人健康和生命的工作。看过那么多的病痛和
死亡，我们也要有乐观的心去面对人生，才能给病人
带来精神上的力量。”

当好护士 不能斤斤计较 要有强烈责任心

潘靖颖 报道　
曾美玲　摄影

　　青少年组屋底层搭帐篷，
有时聚集嬉闹玩乐，入夜后扰
人清梦，居民报警20多次。
　　住在坎贝拉街第107座组
屋的陈小姐（37岁，书记）告
诉记者，本月1日经过住家附
近的游乐场时，听见响亮敲打
声及摔门声。她循声寻找，结
果发现两名青少年正对着组屋
底层的铁门猛踹和用手猛敲。
　　“他们发现我后，立即跑
向在草坪搭设的帐篷，四周还
散落着几袋垃圾和纸皮。”
　　陈小姐表示将报警处理，
两名青少年才匆匆拆帐篷离
开。
　　“楼下常有青少年出没，他们播放强劲的音
乐，非常吵闹，不仅留下垃圾，有时还在角落撒
尿。”
　　附近居民丽萨（30岁，家庭主妇）则表示，
她曾目睹一名穿着校服的青少年在柱子角落解
手。“我高声喝阻，他才跑开。”
　　丽萨表示，青少年常聚集在楼梯间抽烟，有
时吵至凌晨1时，丈夫过去一年报警多达20余次。
　　不愿具名的家庭主妇（49岁）说，她曾向市
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青少年深夜组屋楼下搭帐篷嬉闹坎
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拉
街居民报警20多次
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　　三巴旺市镇受询时表示，收到
居民的反馈，指有人在晚上10时30
分后，在组屋底层大声喧闹。
　　发言人表示，已联系附近邻里
警署寻求帮助，增加警员巡逻的次
数。
　　另外，市镇会也在组屋张贴告
示，劝请居民在夜晚降低声量，以
免打扰邻居。另外，市镇会的团队
也被指示加强巡逻工作。

▲记者走访时，确实有青少年在组屋底层大声播放
音乐。

　　　举报者遭恐吓
　　陈小姐透露，她拍照上传到组屋的面簿页
面，有不少居民赞同她的处理方式，但也有人批
评，甚至恐吓她。
　　“有人称青少年未成年，公开身份，并不是
正确的教育方式。”
　　陈小姐也收到私讯，要她不要多管闲事。
　　“对方放狠话，要我‘小心一点’，我如今
还是心有余悸，已向面簿举报这些账号。”

组屋底层
张贴告示，
要求居民降
低声量。

朱志伟／整理

想要获得和谐融洽的
人际关系，唯有把你当

作我，你我一体，你我不二，
能将心比心，立场互换，才是
群我的和谐相处之道。

（书法图版出自《星云大
师一笔字书法》，感谢新
加坡佛光山授权。）

      “能将心比心，立场互换，才是群我的和
谐相处之道…”

不同人

　　（生活上遇到问题想不通？可打佛
光辅导热线电话：6686-6116。时间：
星期二至星期五，下午1点到5点。）

开示

以忍为力

·四点说明

·环境会变

星云大师说：分享故事：
在一次宴席上，罗斯福

（第32任美国总统）看见席
间坐着许多不认识的人。
　　罗斯福发现，宴席上那
些不相识者，对他并没有表
示好感。当时路斯瓦特博士
也是宴席上的客人，他就坐
在罗斯福旁边。
　　路斯瓦特博士事后回忆
说：“罗斯福要我把同座的
每一宾客的性情特点都告诉
他，然后我就看到，罗斯福
和他们说话时，已经基本掌
握了一些材料，如他们最得
意的是什么，曽做过什么事
业，喜欢些什么。结果，就
在不到4个小时的时间，许多
人都对罗斯福的想法都改观
了，有了很好的印象。”

星云
大师点智慧点智慧系

列3680 　　应对不同的人，懂得
“对机”即“能和”，四点
说明：
一、遇刚直之人耐他锐气：
一种人刚而正直，讲话毫无
顾忌，不给人留一点颜面，
想到就说，见到你有一点错
误，他就直接给你指责。当
你遇到这种刚直的人，怎么
办？你要忍耐。耐他的锐
气。因为刚直的人很锐利，
你能耐他的锐气，不必跟他
一样刚直，而能用平和、缓
慢、安然、柔软的态度对
他，自然能消减他的锐气。

二、遇浮华之人耐他妄气：
有时候遇到一种言行虚浮的

人，讲话夸大而不实，做事
也不务实际，无论什么都是
虚晃一招。遇上这种人，你
要耐他的妄气，不必摆明去
指正他，也不必点明、说
破。只要你能言行庄重，诚
恳待人，自然能消弭他的虚
妄之气。

三、遇敦厚之人耐他憨气：
有的人敦厚的过分，成为憨
直。对于这种过分老实的憨
厚人，你要忍耐他的憨直，
不必用你的聪明来讥讽他、
耻笑他，甚至你能帮助他，
让他发挥憨厚的本性，未必
不可造就。能够如此，也可
见出你的敦厚。

四、遇傲慢之人耐他浮气：
有时候我们遇到一些傲慢的
人，喜欢摆架子，故作姿
态，不可一世的样子。实际
上这种人并没什么了不起，
他只是怕别人看不起他，因
此才要戴上傲慢的假面具。
对于这种傲慢的人，我们要
忍耐他，不必指出他的弱
点，也不要说他的不是，如
此只有彼此伤感情。只要你
能虚怀若谷的包容他，真心
的对待他，日久
自能感化他，
自会卸下伪装
面具。

　　人我是非只是一种过度
时期的心态问题，时间一
过，环境一变就不一样，故
不要太着意而起烦恼。但不

同方法应对不同的人，会让
我们在不同情景都能应对自
如，这都是在处事上我们可
以学习的。


