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சிங்கப்பூரின் ெபரும்பாலான மூத்
ேதார் எதிர்ெகாள்ளும் முக்கிய
சிரமமான மூச்சுத்திணறல் பிரச்
சிைனக்குத் தீர்வுகாணும் ேநாக்
கில் லியன் அறக்கட்டைள, டான்
ேடாக் ெசங் மருத்துவமைன
இைணந்து 5.8 மில்லியன்
ெவள்ளி நிதியுதவியுடன் ‘ஏர்
மாஸ்டர்ஸ்’ எனும் பயிற்சித் திட்
டத்ைத அறிமுகப்படுத்தியுள்
ளன.

சிங்கப்பூரர்களில் 5.9 விழுக்
காட்டினர் நாள்பட்ட நுைரயீரல்
ேநாயாலும் 4.5% விழுக்காட்டினர்
இதய ேநாயாலும் பாதிக்கப்பட்
டுள்ளனர்.

அவர்களில் 60 முதல் 90
விழுக்காட்டினர் மூச்சுத் திணற
லால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர்.

இதனால் ேநாயாளிகளுக்கு

ஏற்படும் உதவியற்ற நிைலைய
யும், நம்பிக்ைகயற்ற உணர்ைவ
யும் ேபாக்கி, சராசரி வாழ்ைவ மீட்
கும் ேநாக்கில் உருவாக்கப்பட்
டுள்ள இத்திட்டத்திற்கு ஆசிய
மகளிர் நல்வாழ்வுச் சங்கம், ெரன்
சி மருத்துவமைன, ெசயின்ட்
லியுக்சின் எல்டர்ேகர் ஆகிய
சமூக மன்றங்கள் பங்களிக்கின்
றன.

இத்திட்டம் நவம்பர் 16ஆம்
ேததி, அங் ேமா கிேயாவில்
உள்ள ஆசிய மகளிர் நல்வாழ்வு
சங்கத்தின் மறுவாழ்வு ைமயத்
தில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது.

அதில் பங்ேகற்றுப் ேபசிய
டான் ேடாக் ெசங் மருத்துவ
மைனையச் ேசர்ந்த ேநாய்த்
தடுப்பு, இதயேநாய்ப் பிரிவு மருத்
துவர்கள், தங்கள் ேமற்பார்ைவ
யில் இவ்வைக பயிற்சிெபற்ற
ேநாயாளிகளின் வாழ்க்ைகத்
தரம் உயர்ந்து, மீண்டும் தங்கள்

இயல்பு வாழ்க்ைகக்கும் ேவைலக்
கும் திரும்பியைதச் சுட்டிக்காட்
டினர். இந்த ஏர் மாஸ்டர்ஸ் திட்

டத்தின் கீழ், மறுவாழ்வு ைமயங்க
ளில் பணியிலிருக்கும் சிகிச்ைச
யாளர்களுக்கு டான் ேடாக் ெசங்

மருத்துவமைன மூலம் உரிய
பயிற்சி அளிக்கப்படுகிறது.

இத்திட்டத்தினால் அடுத்த
ஐந்தாண்டுகளில் ஏறத்தாழ 800
ேநாயாளிகள் பயன்ெபறுவர். இவ்
வைகயில் ேநாயாளிகளின்
வாழ்க்ைகத் தரத்ைத உயர்த்துவ
தன் மூலம், அவர்களின் மருத்து
வச் ெசலவுகளும் குைறக்கப்
படும்.

சிங்கப்பூரில் தற்ேபாது நுைரயீ
ரல், இதய ேநாய்களுக்குச் ெசய்
யப்படும் ெசலவு புற்றுேநாய் சிகிச்
ைசக்கு ஆகும் ெசலைவவிட
ஏறத்தாழ 60 விழுக்காடு
அதிகம்.

“கடும் மூச்சுத்திணறலால்
ேநாயாளிகளுக்கு மன அழுத்தம்,
பதற்றம் ஏற்படுகின்றன. நாளைட
வில் தினசரி நடவடிக்ைககள்
ெசய்வதும் கடினமாக மாறிவிடு
கிறது. இதைன உரிய பயிற்சிகள்
மூலம் சரிெசய்வேத இத்திட்டத்

தின் ேநாக்கம்,” என்று குறிப்பிட்
டார் லியன் அறக்கட்டைளயின்
தைலைம நிர்வாக அதிகாரி திரு
லீ ேபா வா.

“ேநாய் அறிகுறி ஏற்பட்டதில்
ெதாடங்கி, சிகிச்ைசக்குப் பின்
மறுவாழ்வுப் பயிற்சி வைர ஒரு
முழு கட்டைமப்பாக இத்திட்டம்
உருவாகிறது.

“இதன் மூலம், மூத்ேதாருக்கு
மூச்சுத் திணறல் குறித்த விழிப்பு
ணர்வு ஏற்படுத்துவது, மருத்துவ
மைனகளில் சிகிச்ைசயுடன்
கூடிய பயிற்சிகள் வழங்குவது,
வீட்டிற்ேக ெசன்று பயிற்சிகள்
வழங்குவது என கட்டங்கட்ட
மாக ெசயல்படுத்தப்படுகிறது,”
என்றார் ஆசிய மகளிர் நல்வாழ்
வுச் சங்கத் தைலைம நிர்வாக
அதிகாரி கார்த்திேகயன்.

மூச்சுத்திணறலுக்குதீர்வுகாணும்பயிற்சித்திட்டம்

சிங்கப்பூரர்களில் 5.9 விழுக்காட்டினர் நாள்பட்ட நுைரயீரல் ேநாயாலும்
4.5% விழுக்காட்டினர் இதய ேநாயாலும் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர்.
அவர்களில் 60 முதல் 90 விழுக்காட்டினர் மூச்சுத்திணறலால்
பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர். படம்: லியன்அறக்கட்டைள

லாவண்யா வீரராகவன்

lveer@sph.com.sg

சிங்கப்பூர், நவீன குடிநுைழவுச்
ேசாதைன முைறையப் பரிசீலித்து
வருகிறது. தற்ேபாது, பயணிகள்
சிங்கப்பூர் எல்ைலையக் கடந்து
ெசல்லும்ேபாது தங்களுைடய கட
வுச்சீட்ைட வருட ேவண்டும். பின்
னர் தடுப்புகள் திறப்பதற்காகக்
காத்திருந்து அங்க அைடயாளச்
ேசாதைனகைளச் ெசய்ய ேவண்
டும்.

இதற்குக் குைறந்தது இரண்டு
நிமிடங்களாகின்றன. புதிய
முைறயில் நிற்காமல் நடந்து
ெசன்று குடிநுைழவுச் ேசாதைன
கைள முடிக்கலாம். பத்து வினா
டிகேள இதற்கு ேதைவப்படும்.

அடுத்த தைலமுைற குடி
நுைழவுச் ேசாதைன என்று
அைழக்கப்படும் முைறயில் தடுப்பு
கள் இருக்காது. பயணிகள் தாங்
களாகேவ அங்க அைடயாளச்
ேசாதைனகைள ெசய்ய முகப்பு
ஒன்று அைமக்கப்பட்டிருக்கும்.

இந்தப் புதிய முைறைய உள்
துைற குழு அறிவியல் மற்றும்
ெதாழில்நுட்ப முகைவ
(எச்டிஎக்ஸ்) உருவாக்கி வரு
கிறது.

2023 பாரிஸ் மிலிேபாலில்
நவம்பர் 14 முதல் 17 வைர நைட
ெபறும் கண்காட்சியில் நவீன
முைறைய சிங்கப்பூர் காட்சிப்
படுத்தியிருக்கிறது.

பாரிஸ் கண்காட்சி, உலகின்
ஆகப்ெபரிய உள்துைற, பாது
காப்பு கண்காட்சிகளில் ஒன்றா
கும். இதில், சிங்கப்பூர்
எச்டிஎக்ஸ் ேபராளர்கள், அறிவிய
லாளர்கள், ெபாறியாளர்கள் உட்
பட பலர் கலந்துெகாண்டனர்.
உள்துைற, சட்ட அைமச்சர் கா.
சண்முகமும் கண்காட்சியில் பங்
ேகற்றார்.

அடுத்த தைலமுைறக்கான
குடிநுைழவுச் ேசாதைன ேகாட்
பாடு இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு
முன்ேப ெதாடங்கப்பட்டதாக
எச்டிஎக்ஸ் அங்க அைடயாளச்
ேசாதைனப் பிரிவின் துைண
இயக்குநர் ெமல்வின் ேலா
ெதரிவித்தார்.

“நாங்கள் ெதாடர்ந்து ெதாழில்
நுட்ப எல்ைலகைளத் தாண்டி புத்
தாக்க வரம்புகைள மீறி ெசயல்
பட விரும்புகிேறாம்,” என்றார்
அவர்.

சிங்கப்பூர் பரிசீலிக்கும் நவீன
குடிநுைழவுச் ேசாதைன முைற

பள்ளி விடுமுைற விைரவில்
ெதாடங்கவிருப்பதால்
உட்லண்ட்ஸ், துவாஸ் ஆகிய
இரு ேசாதைனச்
சாவடிகளிலும் அதிக
ேபாக்குவரத்ைத
எதிர்பார்க்கும்படி சிங்கப்பூர்
குடிநுைழவு, ேசாதைனச்
சாவடி ஆைணயம் (ஐசிஏ)
புதன்கிழைம கூறியது.
நவம்பர் 16 முதல்
விடுமுைறக் காலமான
2024 ஜனவரி 2 வைர
ெநரிசைல எதிர்பார்க்கலாம்
என்றும் அது ெதரிவித்தது.
குறிப்பாக வாரயிறுதிகளில்
பயணிகள் குடிநுைழவுச்
ேசாதைனகைள முடிக்க
கூடுதல் ேநரத்ைத ஒதுக்க
ேவண்டும். ேபாக்குவரத்து
விதிமுைறகைளக்
கைடப்பிடித்து, பணியில்
இருக்கும் அதிகாரிகளின்
வழிகாட்டுதைலப் பின்பற்றி,
சாைலத் தடங்கைள மீறாமல்
ேசாதைனச் சாவடிகைளக்
கடக்குமாறு ஐசிஏ
ேகட்டுக்ெகாண்டது.

பள்ளிவிடுமுைறயில்
எல்ைலகளில்அதிக
ேபாக்குவரத்து

2022ஆம் ஆண்டில் 1.4 மில்
லியன் சிங்கப்பூரர், நிரந்தரவா
சிகளில் 472,000 ேபர் ெசாந்த
மாக கார் ைவத்திருந்தனர். இது,
2012ஆம் ஆண்டின் 459,000
எண்ணிக்ைகயுடன் ஒப்பிடுைக
யில் அதிகம்.

தற்காலிக ேபாக்குவரத்து
அைமச்சர் சீ ெஹாங் டாட் வியா
ழக்கிழைம இந்த விவரங்கைள
ெவளியிட்டார். இதற்கு முன்பு
இது ெதாடர்பாக அைமச்சர்
ெதரிவித்த கருத்து தவறாக
புரிந்துெகாள்ளப்பட்டு சமூக
ஊடகங்களில் பரவி வருகிறது.

இந்த நிைலயில் அைமச்சர் சீ
விளக்கம் அளித்துள்ளார். ஒட்டு
ெமாத்தமாக கார் ைவத்திருக்
கும் சிங்கப்பூர்வாசிகளின் எண்
ணிக்ைக 2012ல் 40 விழுக்காட்
டிலிருந்து 2022ல் 34 விழுக்காட்

டுக்குக் குைறந்துள்ளது.
பத்து ஆண்டுகளில் சிங்கப்

பூர்வாசிகளின் எண்ணிக்ைக
அதிகரித்தேத இதற்கு காரணம்.
2012ல் 1.15 மில்லியனாக இருந்த
சிங்கப்பூர்வாசிகளின் எண்
ணிக்ைக 2022ல் 1.4 மில்
லியனுக்கு அதிகரித்தது என்று
அவர் குறிப்பிட்டார்.

ெசன்ற நவம்பர் 6ஆம் ேததி
நாடாளுமன்றத்தில் வாகன
உரிைமச் சான்றிதழ்க் கட்டணங்
கள் பற்றி ேபசிய அவர், ெசாந்த
மாக கார் ைவத்திருக்கும் சிங்
கப்பூர்வாசிகளின் எண்ணிக்ைக
2013ல் 40 விழுக்காட்டிலிருந்து
அண்ைமய ஆண்டுகளாக மூன்
றில் ஒரு பங்காக குைறந்தது
என்றார். சிலர் இதைன குைற
வான சிங்கப்பூர்வாசிகள் ெசாந்
தமாக கார் ைவத்துள்ளனர்

என்று புரிந்துெகாண்டனர் என்று
அவர் விளக்கமளித்தார்.

2012ஆம் ஆண்ைடவிட
(693,000) 2022ல் (928,000) அதிக
மான சிங்கப்பூர்வாசிகளிடம்
ெசாந்தமாக கார் இல்ைல என்
பது ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்ஸ் கணக்
கீட்டின் புள்ளி விவரங்கள் மூலம்
ெதரிய வருகிறது.

மற்ெறாரு நிலவரத்தில்
வாகன உரிைமச் சான்றிதழ்
ேதைவக்கு தனியார் வாடைகக்
கார்கள் முக்கிய பங்காற்றியிருப்
பைதயும் அைமச்சர் சுட்டிக்காட்
டினார். 2023ஆம் ஆண்டின்
முதல் மூன்று காலாண்டுகளில்
‘ஏ’ பிரிவு சிஓஇ ஒதுக்கீட்டில்
கார் குத்தைக நிறுவனங்கள் 21
விழுக்காட்ைட ெவன்றுள்ளன.
‘பி’ பிரிவில் அைவ 23 விழுக்
காட்ைட ைகப்பற்றியிருந்தன.

கார் ைவத்துள்ளவர்களின்
எண்ணிக்ைக அதிகரித்தது

சிங்கப்பூர் குடியரசு கடற்பைட
யின் முக்குளிப்புப் பிரிைவப்
பற்றி பலர் அதிகம் அறிந்திருக்க
மாட்டார்கள். ஆனால், ெபாதுமக்
கள் சிங்கப்பூர் குடியரசு கடற்
பைட நான்காண்டு இைட
ெவளிக்குப் பிறகு மீண்டும் ஏற்
பாடு ெசய்துள்ள அதன்
‘ேநவி@விேவா23’ கண்காட்சி
மூலம் சிங்கப்பூர் குடியரசு கடற்
பைடைய ஒட்டிய இதுேபான்ற
பல சுவாரசியமான தகவல்க
ைளத் ெதரிந்துெகாள்ளலாம்.

இலவச அனுமதியுடன் நைட
ெபறவிருக்கும் இக்கண்காட்
சியில் இடம்ெபறும் அம்சங்களில்
ஒன்றான கடேலாரக் கண்காட்
சியில் ெபாதுமக்கள் சிங்கப்பூ
ரின் கடல்துைறக்கு சிங்கப்பூர்
குடியரசு கடற்பைடயின் பங்கு
எவ்வளவு வலிைமயாக உள்ளது
என்பைத ெதரிந்துெகாள்ளலாம்.

சிங்கப்பூர் கடற்பைடயின்
ஆகப் ெபரிய கப்பல்களில் ஒன்
றான ‘ஆர்எஸ்எஸ் என்டீவர்’
எனப்படும் 141 மீட்டர் நீளமுள்ள
எண்டூரன்ஸ் கிளாஸ் தைரயிறங்
கும் பீரங்கிக் கப்பலில் ஏறி பார்

ைவயிடும் அரிய வாய்ப்ைப
ெபாதுமக்கள் ெபறலாம்.

அத்துடன், ெபாதுமக்கள்
விைரவுக் கப்பல் சவாரிகைள
ேமற்ெகாண்டு சிங்கப்பூரின்
ெதற்குக் கைரேயாரப் பகுதிையக்
காணவும் முடியும்.

சிறுவர்களுக்கான கைத
ெசால்லும் அங்கங்களும், கைல
நிகழ்ச்சிகளும் காத்துக்ெகாண்
டிருக்கின்றன.

இன்றிலிருந்து (நவம்பர் 17)
19ஆம் ேததிவைர விேவாசிட்டி
கைடத் ெதாகுதியில் இடம்ெபற
விருக்கும் கண்காட்சி ெபாதுமக்

களுக்கு இலவச அனுமதியுடன்
நைடெபறும். குறிப்பிட்ட அம்சங்
களுக்கு மட்டும் வாக்குப்பதிவு
மூலம் நுைழவுச்சீட்டு வழங்கப்
பட்டுள்ளது. கண்காட்சி ஒவ்
ெவாரு நாளும் காைல 9
மணியிலிருந்து இரவு 9 மணி
வைர திறந்திருக்கும்.

கண்காட்சி பற்றிய கூடுதல்
தகவல்களுக்கு https://
go.gov.sg/NV23 இைணயத்
தளத்ைத நாடலாம்.

மீண்டும் வருகிறது ‘ேநவி@விேவா23’ கண்காட்சி

இன்று (நவம்பர் 17) ெதாடங்கி, 19ஆம் ேததி வைர கண்காட்சி
நைடெபறுகிறது. படம்: திேனஷ்குமார்

அனுஷா ெசல்வமணி

sanush@sph.com.sg

‘ஸ்ைபஸ்’ நிறுவனத்தின்
இரண்டு உணவகங்களுக்கு
உணவு பாதுகாப்பு நைடமுைற
கைளப் பின்பற்றாத குற்றத்திற்
காக தலா $3,600 அபராதம்
விதித்ததாக சிங்கப்பூர் உணவு
அைமப்பு புதன்கிழைம ெதரிவித்
தது.

கடந்த 2022ஆம் ஆண்டு
ஜூைல மாதம் பிேடாக் சாைல
யில் அைமந்துள்ள அந்த உணவ
கங்களில் உணவு உட்ெகாண்ட
15 ேபருக்கு வயிற்றுக்ேகாளாறு
ஏற்பட்டதாக அைமப்பிற்குப் புகார்
வந்தது. அதைனத் ெதாடர்ந்து
அைமப்பும் சுகாதார அைமச்சும்
நடத்திய கூட்டு விசாரைணயில்,

பிேடாக் சாைலயில் 336/338 எண்
ணில் இயங்கும் ‘ஸ்ைபஸ்’ நிறு
வனத்தின் உணவகத்தில் பல
உணவு பாதுகாப்புக் குைறபாடு
கள் இருப்பைதக் கண்டறிந்தனர்.

சைமத்த உணைவயும் சைமக்
காத உணவுப் ெபாருள்கைளயும்
முைறயாகப் பிரித்து ைவக்கா
தது, சுத்தமான பலைகயில் உண
வுப் ெபாருள்கைள ெவட்டாதது
ேபான்ற குைறபாடுகள் அங்கு
கண்டறியப்பட்டன. 284 பிேடாக்
சாைலயில் அைமந்துள்ள
‘ஸ்ைபஸ்’ நிறுவனத்தின் மற்ேறார்
உணவகத்திலும் உணவுப் பாது
காப்புக் குைறபாடுகள் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டன.

இரு ‘ஸ்ைபஸ்’ உணவகங்களுக்கு அபராதம்

சைமத்த உணவுக்கு அருகில்
சைமக்காத இைறச்சி உள்ளிட்ட
ெபாருள்கள் இருப்பைதப்
படத்தில் காணலாம். படம்:
சிங்கப்பூர் உணவுஅைமப்பு


