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收听理财小知识

“理财万事通”播客
分享实用理财知识

zaobao.sg的“理财万事通”播
客（podcast），由财经记者为
听众讲解实用的理财知识。

今日触点

街访街坊

演出

“Live From Home” 
网上演唱会
（21时，“zaobao.sg生活娱乐”
面簿，免费）
Live Nation主办，马来西亚歌手茜
拉（Shila Amzah）呈献。
网 址 ： w w w . f a c e b o o k . c o m /
zaobaosgLE

讲座

听故事·识世界： 
线上故事活动
（19时30分，“中文图书馆服
务”面簿，免费）
国家图书馆主办，听小安妈妈说
故事，把欢乐带给大家，适合四
岁至八岁的小朋友。
网址：go.gov.sg/chinese-library-
services

一剑待发： 
做好电商营销的六脉神剑
（10时30分，Zoom，免费）

新加坡邻里企业中心和新加坡全
国商联总会联办，新加坡零售
管理学院数码化负责人David Lee
主讲。网址：booster.eventbrite.sg
（须报名，Zoom网络链接会在报
名后电邮给参与者）

其他

流动职业联系站
◆（8时－15时，最后一天，裕华
广场（Yuhua Place），免费）
◆（10时－17时，最后一天，波
东巴西民众俱乐部，波东巴西2
道，免费）
◆ （ 1 0 时 － 1 7 时 ， 最 后 一
天 ， 海 军 部 村 庄 （ K a m p u n g 
Admiralty），免费）
劳动力发展局主办，职业铺导员
在场帮助您规划职业道路，给予
求职方面的指导。有兴趣的求职
者也可在职业配对服务中了解邻
里及附近的就业机会。仅开放给
公民和永久居民。
电话：68835885／网址：wsg.gov.
sg/career-services

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6 319 - 8121 
或电邮：zblocal@sph.com.sg

　　当你看到一个身穿蓝色制
服、手拉行李箱的人走进社区，
她很可能就是准备做家访的社区
护士，而她行李箱里装的可是大
大小小的医疗设备。
　　黎洁悯（32岁）在陈笃生医
院当社区护士已是第三年，此前
已有七年病房护理经验的她，因
为对照顾年长者有热忱，选择转
当社区护士。她还特地为此在南
洋理工学院修读了老年病学高级
专科文凭课程。
　　黎洁悯指出，社区护士与病

房护士最大的区别，在于社区护
士接触的大多是年长者，须要为
他们提供更全面照料，也得对年
长病人更有耐心。
　　谈到曾遇过的棘手病例，她
回忆道，曾有一名到社区医疗护
理站检查的88岁失明老妇人，她
当时的血压已高达200，随时都
可能中风，情况十分紧急，但是
却坚持不要去医院。
　　原来，这名老妇人一直以来
都只看中医，对去医院非常抗
拒，认为进医院是不吉利的。黎

洁悯与团队花了半小时，一边
安抚老妇的情绪，一边试图说服
她，最终成功把她送上救护车，
到医院接受治疗。
　　黎洁悯说，每次家访约两个
多小时，做完家访还得回医院开
会商议治疗方案，病患住家和医
院两头跑，工作并不比病房护士
来得轻松。
　　“尽管须要花费更多心力为
每名年长患者提供更个人化的照
顾，但看到在我照顾下康复的年
长病人，就觉得辛苦都是值得
的。”
　　黎洁悯今年也获卫生部颁发
年度“护士优异奖”，成为100
名得奖护士之一。

走入社区照顾年长者张千雪　报道
qianxuez@sph.com.sg

（陈笃生医院提供）

陈笃生医院社区护士黎洁悯说，社区护士与病房护士最大的区别，

在于社区护士接触的大多是年长者，须要为他们提供更全面照料，

也得更有耐心。

余忠达　报道
benzdoer@sph.com.sg

　　工程师心脏病发，失去意识
前将车停在马路旁。热心人士经
过察觉不妥，立即敲破车窗尝试
救人，可惜工程师最终还是回天
乏术。
　　事故本周一（20日）下午3
时15分左右发生于通往后港7道
方向的淡滨尼路。
　　破窗救人的埃尔曼·欧索普
（46岁，活动经理）当时开车经
过，发现一名男司机昏迷在一辆
轿车里。他停下车后第一时间报
警和呼叫救护车，随即与另一名

停车的人合力将车窗打破，把司
机拉出车外。
　　随后，一名当过医护人员的
男子也停下车来替司机进行心肺
复苏，之后警方和救护人员赶到
现场，把司机送往医院。可惜最
终还是挽不回司机的命。
　　埃尔曼受访时说，他前天晚
上8时到灵堂吊唁。他十分惋惜
地说：“听到警察说那男子过
世，我心里一直很不好受。如果
早些经过那个路段，早些看到

他，会不会就救得了他？”
　　死者黎国梁（53岁，工程
师）与妻子吴美芳（49岁，会计
师）育有13岁的女儿及10岁的儿
子。吴美芳说，丈夫死于心脏
病，她和家人都感激埃尔曼的仗
义相助。“那条路上车来车往
的，在路旁停车一定很危险，埃
尔曼却还是停了车上前帮忙。虽
然救不了国梁，但我们一家人仍
非常感激他。”
　　另外，据悉黎国梁并无心脏

病史，当天如常上班，但到了下
午却突然冒汗，于是提早回家休
息。后来妻子联络不上他，两小
时后才接到噩耗。
　　黎国梁的同事林昌发（48
岁，工程师）昨天受访时说，事
发当天黎国梁如常上班。“他早
上还载我上班，我们也一起吃了
早餐，他当时也没什么异样。”
　　下午1时左右，黎国梁申诉
身体不适。林昌发说：“我们公
司是生产电子产品的，国梁当天
到工厂帮忙，下午突然不舒服，
冒一身汗。我原以为是工厂空气
不流通，就叫他先回家休息。”
　　下午2时左右，黎国梁通知
妻子后就开车回家。吴美芳却迟
迟不见丈夫人影，下午2时40分
左右不断尝试联系他。“他一直
没接电话，直到下午5时左右，
警方上门通知，我才知道他送院
后过世。”
　　家人一直不确定当天究竟发
生何事，直到在网上看见埃尔曼
叙述事发经过的贴文，与他联系
之后，才终于了解黎国梁在车上
昏迷的经过。

敲窗救人的埃尔曼·欧索
普本周一开车经过通往后
港7道方向的淡滨尼路，
发现一名男司机昏迷在车
里，马上报警，并与另一
人合力将车窗打破，把司
机拉出车外，还有人为司
机进行心肺复苏，可惜最
终还是挽不回司机的命。

●四年未住豪宅
   追剧惊见“女主角睡自己床”

●被指在家中抓鱼没戴手套
   王雷遭食品局传召问话

●卡拉不OK 
    Teo Heng14分店或关一半

●多处自来水有“香兰叶味” 
   公用局：含微量化学物质
   但对人体无害

●冠病患者到访多三地点
   包括芽笼田鸡粥店
   和樟宜村熟食中心

埃尔曼前天到黎国梁灵堂吊唁，遗憾地表示若能早些发现，或许一切
仍有转机。（陈斌勤摄）
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