
会为接受EVAR的患者腹股沟切
开两个小切口，将支架放入主动
脉瘤所在位置。他说：“这些支
架会从主动脉的正常部分开始置
放，通常要好几个支架来构建支
撑，使扩张的动脉与健康的主动
脉或髂动脉（iliac artery）能连
接。”
　　郭医生也说，这种微创手术
的主要好处是降低心血管风险和
发病率。大多数患者在EVAR术
后不需要送入重症监护病房，也
可在隔天起床行走，住院时间也
只要三至五天。EVAR手术的致
命风险还比传统开放式手术低两
倍到三倍。然而，接受EVAR手
术的病患须定期通过电脑断层扫

描或超声扫描做终身监测，以确
保植入的支架保持在恰当位置，
及留意主动脉瘤的情况避免再次
肿大。
　　潘威医生则透露，超过80％
患有主动脉瘤的陈笃生医院患者
接受的是EVAR治疗。当中大约
10到15%的患者由于血管结构
不适合一般常规EVAR支架，会
使用特别定制的支架，即“开
窗和分支主动脉腔内修复术”
（Fenestrated and Branched 
EVAR，简称FEVAR和BEVAR）
来完成此微创手术。另外，也有
一小部分的病患得接受传统开
放式手术，这通常是指不适宜
EVAR支架或定制支架的病患，

其中亦包括发生主动脉瘤爆裂，
且在临床上病况不稳定的患者。

建议年长者定期做体检
　　80岁的陈受川两年前到综合
诊疗所验血时肝功能指数异常，
而被转介到陈笃生医院接受进一
步诊断。当时，从电脑断层扫描
检验中，医生发现他的主动脉扩
张肿大，便建议尽快动手术。
　　陈伟隆医生说，陈受川的病
况相当严重，因主动脉瘤有6.2
公分，比一般常见主动脉瘤大约
两到三倍。陈受川本身还有慢性
阻塞性肺病和心脏疾病，做传统
开放式手术的风险比一般人高，
而主动脉瘤位置在靠近肾脏血

管，不适合EVAR治疗。因此最
终的建议是使用特制的支架，完
成开窗主动脉腔内修复术。
　　陈受川说：“由于完全没症
状，我是在
接受其他检
测发现有主
动脉瘤，庆
幸顺利完成
微创手术。
我 建 议 5 5
岁以上的年
长者定期检
查，在发现
异状时尽快
处理与接受
治疗。”

四个群体须接受检测
　　郭汉辉医生说，吸烟或前烟
客和高血压患者，发生主动脉瘤
的风险会提高。如果家中患有主
动脉瘤的第一级亲属（指父母和
兄弟姐妹），也会增加患此病的
风险概率，医生建议这些群体接
受相关检测。
　　陈笃生医院放射诊断科高
级顾问医生兼任副教授潘威解
释：“尽管人们还未完全理解
主动脉瘤的形成机制，但吸烟会
导致主动脉壁发炎，使血管壁细
胞受损，也抑制修复主动脉结构
损伤的能力，从而可能引发动脉
瘤产生。另外，不受控的高血
压也会增加主动脉的壁面切应
力（shear stress），并导致主
动脉瘤的生长率和爆裂风险增

加。”
　　陈伟隆医
生补充，流行
病 学 研 究 指
出，主动脉瘤
在 5 5 岁 以 上
的男性中最常
见，进一步的
研究也显示主
动脉瘤在男性
中 的 发 病 率
几 乎 是 女 性
的 五 倍 。 他
说：“动脉瘤
的 形 成 与 结
缔 组 织 基 质

（connective tissue matrix）以
及主动脉中膜（aortic media）
平滑肌细胞的炎性变化有关，而
这些变化过程往往历时数年，也
是主动脉瘤多在晚年才发展的原
因。”
　　陈医生也说，雌激素被认为
有防止动脉瘤形成的作用，可解
释主动脉瘤在女性群体的发病率
较低的原因。他建议吸烟者戒
烟，有高血压的群体则应坚持服
用降压药，并定期看家庭医生，
以确保高血压受到良好控制。

术后隔天可起床行走
　　主动脉腔内修复术（endo-
vascular aneurysm repair，简
称EVAR）是治疗主动脉瘤的微
创手术。郭汉辉医生指出，医生

　　主动脉（aorta）是人体最
大的动脉血管，所谓的主动脉瘤
（aortic aneurysm）指的是主动
脉异常扩张肿大，导致主动脉壁
变弱。随着扩张加剧，主动脉瘤
可能爆裂，严重者可致命。

腹背剧痛预示主动脉瘤爆裂
　　陈笃生医院血管及腔内血管
外科部门主管及高级顾问医生

兼任副教授陈
伟隆指出，主
动脉瘤一般无
症状，除非是
血管已爆裂或
有即将爆裂的
风险。一些患
有腹主动脉瘤
（abdominal 
a o r t i c 
aneurysm）
的患者可能会
感到腹部有搏
动性肿块，或
在体检时由医
生发现病情。

患者症状通常与主动脉瘤的位置
相关，以下现象也可作为警讯：
·�腹部或背部剧烈疼痛，无法通

过药物缓解症状，可能是腹主
动脉瘤爆裂，或即将爆裂的迹
象。

·�出现背部或胸部疼痛，也可
预示血管爆裂或有症状的胸
主动脉瘤（thoracic aort ic 
aneurysm）。

　　陈笃生医
院放射诊断科
高级顾问医生
兼任助理教授
（客座）郭汉
辉补充，腹主
动脉瘤是最常
见类型，西方
数据显示，腹
主动脉瘤的发
病率至少是胸
主动脉瘤的九
倍。
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主动脉瘤病发的警讯
左图为手术治疗前的肾旁腹主动脉瘤的三维重建影像。右图为完成开窗主动脉腔内修复术后的影像。

陈伟隆医生：
主动脉瘤在男
性中的发病率
几乎是女性的
五倍。

郭汉辉医生：
微创手术的主
要好处是降低
心血管风险和
发病率。

潘威医生：有
些不适用于常
规EVAR支架
的主动脉瘤患
者，会使用特
制的来完成。

陈受川坦言当年
因没任何症状，
不晓得两年前的
主动脉瘤肿胀情
况的严重性。

受访医生指出，主动脉瘤一般无症状，除非是血管已爆裂或有即将爆裂的风险。一些患者的腹部或背部剧疼，无法通过服

药缓解症状，那可能是腹主动脉瘤或胸主动脉瘤即将爆裂的警讯。
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