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PROMs包括什么样的调查？

价值医疗管理部门

通过PROMs促进更好的护理
(患者自我报告结果测量)

通用 调查

特定病症 调查

牛津大学膝关节评分（ ）是一种特定病
症 调查。

该调查通过 个问题来评估接受了全膝关节

置换术后患者的膝盖功能与疼痛程度。

以下是 调查中的12个问题之一。

在过去的 个星期里... 

您如何描述您经常感觉到的膝盖疼痛程度？

欧洲五维健康量表 ）是一种通用
调查。

该量表通过五个问题来衡量您的生活质量
，包括行动能力、自我照顾能力、疼痛、
完成日常生活的能力以及心理状况。

以下是 调查中的5个问题之一。

行动能力

我走路没有困难

我走路稍微有一点困难

我走路有一些困难

我走路非常困难

我无法走路

无 非常轻微 轻微 中等程度 剧烈



免责声明

用于常规临床实践，可以辅助

制定您的护理计划，但它不可替代医生
作出的医疗指示。

如果出现紧急医疗状况，请见您的医生
或前往急诊部门就诊。

提供有关您护理计划有效性的见解

帮助您的医疗团队判定您护理计划

的有效性以及您对该计划的满意程度。您
的医疗团队将根据您提供的见解进一步改
进和定制您的医疗计划。

什么是PROMs？

根据您的病症，您的医疗团队会建议合适您
的 调查、如何完成调查以及参与您

该完成的调查频率。

您可能需要在您的医疗预约和珍症之前完成
这个调查。
您也可能在您的医疗预约之间收到简讯通知
上网完成调查。

如何进行PROMs调查？

PROMs有哪些不同类型？

主要有两种类型：

I. 通用 调查

II.特定病症 调查

通用 调查针对更广

泛的疾病，重于生活的生
理社会方面，例如日常生
活活动、焦虑和自我照顾通用 调查

特定病症 调查侧

重于患者病状的具体方面
（例如牛津大学膝关节评
分中的膝关节疼痛程度）

特定病症
调查

PROMs如何改善我的护理？

加深您与医疗团队之间的关系

帮助您更好地与您的医疗团队

沟通，以提高他们对您目前健康状况、
健康目标和总体福祉的了解。

促进有针对性的治疗，以更好地医治
症状并解决您有的顾虑

有助于判断和追踪病症的严重程

度和状态。这将帮助您的医疗团队及时
为您提供适当的治疗。

鼓励自主掌握自身的健康状况

系列调查的设计旨在让您对自己的

康复之旅作出反馈。这使您能够发挥并积
极参与您的个人健康

随着您的进度追踪您的健康进展

可以记录您病情的重要信息，并在

复诊之间追踪您的健康状况。

之前 现在

vs.

您可以通过以下方式完成 调查

I. 紙本格式调查表格

II. 安全的线上平台，例如

请放心，您的信息将被严格保密，仅会被
用于制定您的护理计划。

如何保护我的资料？

您可以咨询您的医疗团队，了解更多有关
的详情。

有任何问题？

患者自我报告结果测量（
，简称 ）是

一系列调查，帮助您向您的护理服务提供
者报告与您健康和安康相关的成果。

这些调查能帮助您的医疗团队更好地了解
并追踪您的健康状况。


