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常问须知:胰岛素

8.医生说胰岛素能有效地帮我控制
糖尿病。为什么我还需要自我检
测血糖？

• 自我检测血糖能够更好地让您了解饮
食，运动，压力和药物如何影响您的
血糖。

• 自我检测血糖也能帮助您的医生更好
地调整您的胰岛素剂量。

9.当我自行检查血糖时，血糖应控
制到什么指数才算达标？

• 餐前血糖 4.0 - 8.0 mmol/L

• 餐后2小时血糖 5.0 - 10.0 mmol/L

注意：血糖指标因人而异。

10.我须长期注射胰岛素吗？

• 若您有一型糖尿病，您不能停止注射
胰岛素。

• 若您有二型糖尿病，如果您的体重有
显著的减轻并能维持健康良好的饮食
习惯，您或许可以停止注射胰岛素。

请和您的医生商讨有关胰岛素注射与其
剂量。

千万不可自我停止胰岛素的注射。



1.为什么我需要注射胰岛素?

• 胰岛素促进葡萄糖转运入细胞，
从而促使葡萄糖进入肌肉和脂肪组
织。当人体无法分泌足够的胰岛素
或有效地使用胰岛素时，血糖会升
高。长期处于高血糖状态会导致糖
尿病并发症。

• 治疗一型糖尿病时，胰岛素起着至
关重要的作用。

• 若您有二型糖尿病，在控制饮食和
调整生活作息或服用糖尿病口服药
的情况下， 仍然无法有效地控制
血糖时，您可能需要注射胰岛素。

• 在怀孕期间，胰岛素能有效和安全
地控制血糖。

2.注射胰岛素是否等于我即将死
亡？

不对！

许多病患对胰岛素有错误的观念，
误认为注射胰岛素就是糖尿病病情
恶化。

在患上糖尿病的某些阶段，您需要
注射胰岛素来更有效地控制血糖。

用胰岛素目的是协助您改善您的病
情，而不会导致病情恶化！

3.注射胰岛素会导致我感觉饥饿和体
重增加吗？

• 胰岛素会导致体重增加。所以，您需配
合健康的饮食习惯，运动和生活作息，
以便您更有效地控制血糖。

• 若您对您的体重有任何顾虑，请咨询您
的医生。

4.现有几种胰岛素？

• 胰岛素能分为两大类： 短效和长效。

A.长效（基础）胰岛素:
能满足24小时的基本胰岛素需求。

B.短效（餐前）胰岛素:
能控制餐后血糖升高的幅度和持续时
间。这类胰岛素必须在进食前注射。
若您无法进食，千万别注射短效（餐
前）胰岛素。

• 混合胰岛素已结合长效（基础）胰岛素
和短效（餐前）胰岛素。

5.我应该选择胰岛素笔或药瓶？

以下几点或许能帮您作出选择。

若以下的句子与您有关，胰岛素笔或许

会较适合您。

1) 您的日常工作或生活作息不规律。

2) 您的三餐不定时。

3) 您经常出国。

4) 您常有低血糖的症状。

6.我能否每日只注射一次胰岛素？

• 某些长效（基础）胰岛素能每日注射
一次。

• 短效（餐前）胰岛素须每日在用餐前
注射一到三次。

• 请和您的医生商量哪一类的胰岛素比
较适合您。

7.为什么我的胰岛素剂量与其他病
患不同？

• 胰岛素的剂量是根据个人的体重，饮
食，运动，生活作息，所服用的其他
药物和其他病例，来调理适合您的剂
量。

• 请您按照医生的指示，按规定的剂量
注射胰岛素。

图解1. 有关于短效和长效胰岛素的作用。
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