
Soalan Kerap Ditanya (FAQ) 
berkaitan Insulin

8. Doktor saya telah menyatakan
bahawa insulin dapat mengawal
penyakit saya. Mengapakah saya
masih perlu memantau paras gula
dalam darah saya?

•

•

9. Apabila sedang memantau paras 
gula darah, apakah bacaan yang 
baik?

•

•

10. Adakah saya harus mengambil
insulin sepanjang hidup saya?

•

•
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1. Mengapakah saya perlukan insulin?
•

•

•

•

2. Jika saya perlukan insulin, adakah
ini bermakna bahawa seluruh
kehidupan saya akan berakhir?

3. Adakah insulin akan menyebabkan
saya berasa lapar dan meningkatkan
berat badan saya?

•

•

4. Terdapat berapa banyak jenis
insulin?

•

•

5. Adakah saya sepatutnya
menggunakan insulin dalam botol
kaca atau dalam pen suntikan?

6. Adakah saya boleh mendapatkan
suntikan insulin sekali sahaja dalam
sehari?

•

•

•

7. Mengapa dos insulin saya lain 
daripada pesakit lain?

•

•


