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ค ำถำมถำมบ่อยเก่ียวกับ อินซูลิน

8. หมอของฉันบอกว่ำอนิซูลินจะช่วยฉันใน
กำรควบคุมโรคของฉัน. ท ำไมฉันต้องหมั่น
ดูระดับน ำ้ตำลของฉัน?

• หมัน่ดรูะดบัน า้ตาลเพ่ือช่วยคณุเข้าใจว่า อาหาร,
การออกก าลงักาย, ความเครียดและยาอ่ืนท่ีมี
ผลกระทบต่อระดบัน า้ตาล

• เม่ือรู้ค่าระดบัน า้ตาลของตวัเอง, หมอจะช่วยปรับยา
อินซลูินให้คณุได้ดีขึน้

9. เม่ือหม่ันดูระดับน ำ้ตำล, ระดับน ำ้ตำลไหน
ถงึเหมำะสม?

• ก่อนทานอาหารระดบัน า้ตาลควรอยู่ท่ี 4.0-8.0 มิลลิ
โมลต่อลิตร

• 2 ชัว่โมงหลงัทานอาหาร ระดบัน า้ตาลอยู่ท่ี 5.0-10.0 
มิลลิโมลต่อลิตร

หมายเหต:ุ ระดบัน า้ตาลท่ีต้องการอาจแตกต่างแต่ละ
คน

10. ฉันต้องใช้ยำอนิซูลินตลอดไปไหม?

• ถ้าหากเป็นโรคเบาหวานประเภท 1, คณุห้ามหยดุใช้
อินซลูิน

• ถ้าหากเป็นโรคเบาหวานประเภท 2, คณุสามารถ
หยดุใช้อินซลูินถ้าคณุสามารถลดน า้หนกัได้เยอะ
หรือควบคมุรักษาโภชนาการท่ีดี

ห้ามหยดุใช้อินซลูินถ้ายงัไม่ได้ปรึกษาหมอ

แผนก
ต่อมไร้ท่อวทิยา



1. ท ำไมฉันต้องใช้ยำอนิซูลิน

• อินซลูินช่วยให้กลโูคส (น า้ตาล) ย้ายไปในเซลล์เพ่ือ
เก็บในร่ายกายเป็นพลงังาน ระดบัน า้ตาลในเลือดจะ
สงูขึน้เม่ือผลิตอินซลูินไม่เพียงพอหรือเม่ือร่ายกายไม่
สามารถใช้อินซลูินอย่างถกูต้อง ซึง่จะท าให้เกิด
ปัญหาเก่ียวกบัโรคเบาหวานนระยะยาว

• ยาอินซลูินนัน้ ส ำคัญส าหรับผู้ ป่วย ท่ีมี
โรคเบำหวำนประเภทที่ 1

• ถ้าคณุมีโรคเบาหวานประเภท 2, อาจต้องใช้อินซลูิน
เม่ือกิจวตัรประจ าวนัและโภชนาการไม่สามารถ
ควบคมุระดบัน า้ตาลของคณุ, หรือคณุป่วยเป็นโรค
อ่ืนท่ีไม่สามารถรับประทานยาได้

• อินซลูินเป็นวิธีท่ีปลอดภยัท่ีสดุท่ีควบคมุระดบั
น า้ตาลระหว่างตงัครรถ์

2. ถ้ำทำนยำอนิซูลินแปลว่ำฉันก ำลังจะตำย
หรือไม่

เร่ืองนีไ้ม่เป็นเร่ืองจริง

ผู้ ป่วยหลายคนเข้าใจผิดว่าสขุภาพก าลงัแย่ลงเม่ือ
เขาจ าเป็นต้องทานยาอินซลูิน

ในบางระยะของโลก, มนัจ าเป็นท่ีจะต้องกินยา
อินซลูินเพ่ือควบคมุระดบัน า้ตาล

ยาอินซลูินจะช่วยบ ารุงร่ายกาย, ไม่ได้ท าให้แย่ลง

3. จริงหรือไม่ที่ถ้ำใช้ยำนซูลินอำจท ำให้ฉันหวิ
และน ำ้หนักขึน้

• เป็นเร่ืองจริงท่ีน า้หนกัจะขึน้หลงัจากทานอินซลูิน. 
ฉะนัน้จ าเป็นท่ีจะต้องให้ความส าคญักบัโภชนาการ
และหมัน่ออกก าลงักายบ่องครัง้

• ปรึกษาหมอหากมีข้อสงสยัเก่ียวกบัน า้หนกัขึน้

4. ยำอนิซูลินมีอยู่ ก่ีประเภท

• อินซลูินสามารถแบ่งออกเป็นแบบออกฤทธ์ช้าและเร็ว

A) อินซลูินออกฤทธ์ิช้า (basal insulin):
ค่อยๆออกฤทธ์ิทัง้วนั,ใช้เวลาประมาณ 24 ชัว่โมง

B) อินซลูินออกฤทธ์ิเร็ว (meal-time insulin):ออกฤทธ์ิ
เร็วเพ่ือควบคมุระดบัน า้ตาลหลงัจากทานอาหาร
เสร็จ. อินซลูินประเภทต้องทานคู่กบัอาหาร ไม่ควร
ทานอินซลูินนีถ้้าหากว่าไม่ทานอาหาร

• อินซลูินบางชนิดผลิตโดยผสมทัง้อินซลูินออกฤทธ์ิช้า
และเร็วในขวดยาเดียวกนัหรือเป็นหลอดยาชีด
เดียวกนั

5. ฉันควรใช้ยำอนิซูลินแบบชีดหรือแบบทำน
ยำเม็ด ?

ข้อมลูดงัต่อไปนีอ้าจช่วยให้คณุตดัสินใจได้

ถ้าประโยคไหนเหมาะสมกบัคณุ, คณุควรใช้ยา
อินซลูินแบบชีด

1) กิจวตัรประจ าวนัของฉนัไม่สม ่าเสมอ

2) เวลาทานอาหารของฉนัไม่สม ่าเสมอ

3) ฉนัมกัจะเดินทางไปต่างประเทศ

4) ฉนัมกัจะรู้สกึระดบัน า้ตาลต ่า

6. ฉันชีดยำอนิซูลินวันละครัง้ได้ไหม

• อินซลูินออกฤทธ์ิช้าสามารถชีดได้วนัละครัง้

• อินซลูินออกฤทธ์ิเร็วควรจะชีด1-3ครัง้ต่อวนั

• ปรึกษาหมอเพ่ือดวู่าอินซลูินประเภทไหนเหมาะสม
กบัคณุ

7. ท ำไมยำอนิซูลินของฉันแตกต่ำงกับผู้ป่วย
คนอื่น

• การจ่ายยาอินซลูินจะขึน้อยู่กบัน า้หนกัแต่ละผู้ ป่วย, 
โภชนาการ, การออกก าลงักาย, วิถีชีวิต, ยาอ่ืนท่ี
ทานร่วม, โรคอ่ืนท่ีผู้ ป่วยเป็น

• หมัน่ดแูละปฏิบตัิตามยาอินซลูินท่ีจ่ายมา

รูปท่ี 1. รูปด้านบนแสดงถงึความเร็วการออกฤทธ์ิของอินซูลินแต่
ละประเภท

อินซูลินออกฤทธ์ิเร็ว อินซูลินออกฤทธ์ิช้า


