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糖尿病和足部保健

当您坐着时，以打圈的方式移动脚踝并
摆动脚趾

站在脚趾上，每分钟举起脚跟数次

足部简单运动

7. 避免走在非常热或冷的表面上

6. 穿合适的鞋子以保护双脚

控制您的糖尿病

社区保健

我该怎么做才能保持我的足部的健康?



每天检查足部，确保没有受伤。

用温水洗足部和把脚擦干。

糖尿病如何影响我的足部？

• 糖尿病控制不佳会导致神经损伤，称为
糖尿病性神经病。

• 糖尿病性神经病能引起双脚刺痛，疼痛和丧失
感觉。

• 它也有可能导致足部减少血液的流通。因此，伤口
可能需要更长的时间才能愈合，或可能不会愈合。

足部感染 足部溃疡足部畸形

如果感染恶化，
导致坏疽

如果坏疽或溃疡没有好转
，必须则截肢

我该怎么做才能保持我的足部的健康?

5.检查鸡眼或胼胝(老茧)。请勿使用胼胝贴或去除方法。

4.脚趾甲横着直剪以
保持脚趾甲卫生。

3. 在脚上涂抹保湿霜。
请勿在脚趾或破损的皮
肤之间使用。


