
药物及跌倒
您知道吗？
有些药物可能增加您跌倒的风险。

这些药物包括用来治疗焦虑症，忧郁症
和失眠的药物。

根据药物封套上或
瓶子上的指示服用药
物

在混合服用处方及非处
方 药物前，请向您的医
生查 询。
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将您所服用的处方及非处
方药物收列于一张表，并
且在复诊时随身携带。

如果您有药物管理的困难，请
咨询您的医生或药剂师。

如果您对药物的副
作 用有所顾虑， 尤
其新 的药物， 请向
您的医 生查询。

只服用个人
处 方药物。
不要 服用他
人的药 物。
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