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Di mana saya boleh mendapatkan lebih maklumat?

Panduan Pemakanan Sihat untuk Pesakit 
Diabetes

Jabatan

PEMAKANAN & DIETETIK



Panduan Pemakanan Sihat bagi Mengawal Diabetes

✓

✓

✓

Diabetes Mellitus / Kencing Manis
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Kepentingan Mengekalkan Paras Gula Darah Dalam
Julat Sasaran Yang Diingini

Sasaran Rawatan
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