
Langkah Berjaga-jaga Selepas Pembedahan Pinggul

Bahagian Tepi Sendi (Lateral Approach)

Jabatan Pemulihan Carakerja

Occupational Therapy
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Elakkan dari merapatkan kaki 

sewaktu tidur mengiring. 

Elakkan tidur mengiring ke 

arah kaki yang dibedah.

Pastikan kedua-dua kaki renggang dan 

jejari menghadap ke depan.
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