
<Insert relevant website link here>

DEPARTMENT OF XXX (Clinic XX)
TTSH Medical Centre, Level X. Tel: XXXX XXXX

ক্লিক্লিক B2B (ক্লি ২ ক্লি)

টিটিএসএইচ মেক্লিককল মসন্টার, স্তর B2 (ক্লি ২) | ম াগাক াগ:৬৩৫৭৭০০০

PECC-END-ED-2020-790O(BEN)-v1

হাইপারগ্লাইসেমিয়া পমরচালনা - দ্রতু গাইড

হাইপারগ্লাইসেমিয়া লক্ষণগুমল: রসের গ্লুস াসের লক্ষযিাত্রা:

প্রমি ৪ থেসে ৬ ঘন্টার 

অন্তসরআপনার রসের 

গ্লুস াে পরীক্ষা  রুন

আপনার মিম ি্েস র 

মনসদেশ অনুযায়ী আরও বেমশ 

েল খান

মিমনযুে পানীয় খাওয়া 

এম়িসয় িলুন

আপনার ডক্টসরর োসে অমেলসে বদখা  রুন যমদ:

• রসে গ্লুস াসের িাত্রা টি ক্রিাগি ভাসে ১৩ মিমলসিাল প্রমি 

মলিার বেস  বেমশ োস 

• অমেরাি েমি েমি ভাে, েমি এেং ক্রিাগি ডায়মরয়া হসয়

• বপিেযো হসয়

• মেভ্রান্ত ভাে োস 

• মনিঃশ্বাে মনসি অেুমেধা হসয় ো মনিঃশ্বাসে ফসলর িসিা গন্ধ োস 

• িুখ খুে শু সনা োস  ো েলসয়ােন েোয় রাখসি অক্ষি োস ন

যমদ বেরইড ওষুসধর

প্রসয়ােন হয় িসে 

ডাোর ো নাে েস 

আপনার ওষুধগুমলসি

েিন্বয়  রসি েলুন 

শুষ্ক মুখ ক্লান্তি ঝাপসা দনৃ্তি তৃষ্ণা বৃন্তি ন্তখদা ঘন মূত্রতযাগ

খাবাসরর আসগ

(মিমলসিাল 

প্রমত মলটার)

খাবাসরর ২ 

ঘন্টা পসর

(মিমলসিাল 

প্রমত মলটার)

ভাল ৪.0 বেস  ৬.0 ৫.0 বেস  ৭.0

অনু ূল ৬.১ বেস  ৮.0 ৭.১ বেস  ১0. 0

উপ-অনু ূল ৮.১ বেস  ১0.0 ১0.১ বেস  ১৩.0
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