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கிளினிக் B2B
டான் டடாக் செங்மருத்துவமனனசமடிக்கல் சென்டர,் B2 மாடி | சதாடரப்ுக்ு : 6357 7000

உயர் இரத்த சரக்்கரரரயக்ரகயாளும்முரை –
விரரவானவழிகாட்டி

உயர்இரத்தெ் ெரக்்கனரகானஅறிுறிகள் என்ன: இரத்தெ்ெரக்்கனரகானஇலக்ுவரம்பு:

4 முதல் 6 மணி

நேரத்திை்குஒரு

முரைஉங்கள்இரத்த

ெரக்்கனரஅளனவ

ெரிபாரக்்கவும்

உங்கள்மருத்துவரின்

அறிவுனரபடிஅதிக

தண்ணீர்ுடிக்கவும்

ெரக்்கனரநினைந்த

பானங்கள்

உடச்காள்வனதத்

தவிரக்்கவும்

பின்வரும்ஏடதனும்அறிுறிகள் இருந்தால்உடடனமருத்துவனர

அணுகவும்:
• சதாடரெ்ச்ியாகஇரத்தெ் ெரக்்கனரயின்அளவு 13mmol/L-ும் அதிகமாக
இருப்பது

• சதாடரெ்ச்ியாகுமட்டல், வாந்திமை்றும்வயிை்றுடபாக்ுஇருப்பது
• வயிை்றுவலிஇருப்பது

• ுழப்பமானநினலயில்இருப்பது

• மூெச்ுதிணைல்அல்லது பழவாெனனசகாண்டசுவாெம்இருப்பது

• வாய்வைட்சிஅல்லதுஉடல் நீடரை்ைத்னதப் பராமரிக்க முடியாமல்

இருப்பது

உலர்ே்த

வாய்
நசாரவ்ு

மங்கலான

பாரர்வ

அளவில்

லாதாகம்
பசி

அடிக்கடி

சிறுேீர்

கழிப்பது

சாப்பாட்டு

க்குமுன்பு

(mmol/L)

சாப்பாட்டுக்கு

இரண்டுமணி

நேரம்கழித்து

(mmol/L)

நன்று 4.0 - 6.0 5.0 - 7.0

உகந்தஅளவு 6.1 - 8.0 7.1 - 10.0

உகந்த

நினலக்ு

ுனைவாக

8.1 - 10.0 10.1 - 13.0

ஏை்றுக்சகாள்

ளமுடியாத

அளவு

10.0 - க்ும்
அதிகமாக

13.0 - க்ும்
அதிகமாக

ஸ்சடராய்டுமருந்துகள்

டதனவப்பட்டால்உங்கள்

மை்ைமருந்தில்அல்லது

மருந்துகளில் மாை்ைங்கள்

டதனவயாஎன்றுஉங்கள்

மருத்துவர்அல்லது

தாதியிடம் டகளுங்கள்


