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矫形外科部

膝关节置换手术

膝关节置换手术的风险

严重的术后并发症在单室/全膝关节置
换手术患者中并不常见。然而，可能出
现的一些潜在并发症包括但不限于:

• 流血/淤青
• 深静脉血栓形成
• 骨折/脱臼
• 细菌感染
• 假体松动
• 神经与血管的损伤
• 麻痹
• 僵硬/不稳定
• 中风或心脏病发作

医生会在看诊时向您详细地解释以上的
风险。医生也会在手术前评估您的健康
状况。

住院时长

接受全膝关节置换手术且无并发症的患
者，通常住院一到三天。

接受部分膝关节置换手术的患者通常住
院一到两天。有些病人甚至可以在当天
或手术后的几个小时后出院。

您的住院时间取决于您康复的状态。
参与物理治疗能帮助您迅速康复。



理解膝关节置换

膝关节置换手术是一种外科手术，将受
损的软骨替换为金属和塑料部件，称为
假体。
全膝关节置换术 是在膝关节完全受

损的情况下进行的。
部分膝关节置换术 则是在单室/双

室磨损的患者中进行，常见的受损部位
是内侧间室。

若您有以下状况，您的医生可能会向您推
荐全膝关节手术或者部分膝关节手术:

• 膝盖剧烈疼痛，限制了您的日常活动
• 由骨性关节炎、类风湿关节炎和创伤

后关节炎等情况造成的严重的膝关节
磨损

• 如果您的疼痛对非手术治疗，如体重
控制、物理治疗，药物治疗和注射等
没有良好反应

在大多数的情况下，部分/全膝关节手术
能为您缓解疼痛，也有助于您的膝关节活
动。手术后，您将能够恢复大部分日常活
动，如步行和开车等。

然而，假体并不是天然膝盖的完美替代品
。因此，您必须避免参与高强度的活动
(如跳跃或跑步等)，以免给膝盖带来过多
的压力和损伤。

更多关于膝关节置换手术的信息

手术前

• 您应该通知医生您目前正在服用的任何
药物，例如阿司匹林 ，或任何

已知的药物过敏。

• 手术前，您将参与一个术前教育项目，
让您了解该如何为手术做准备。

手术时

• 麻醉小组将在手术开始前为您进行全身
麻醉或脊髓麻醉。

• 手术大约需要两到三个小时。

• 金属部件通过骨水泥固定在股骨或胫骨
的末端，并在两者之间连接一个塑料垫
片，使股骨部件在胫骨上能平稳滑动和
支撑体重。

手术后

• 您可能会经历膝盖置换手术后的疼痛，
但医生会给您开药物来控制疼痛。

• 您经过手术的腿可能会感到有些僵硬。
在休息的时候，您需要穿上压缩泵来促
进血液流动，穿防栓袜来防止深静脉血
栓的形成(称为深静脉血栓形成，简称

)。

• 为了协助康复，您需要接受物理治疗师
或护士的康复计划，他们会为您设定具
体的目标。

1. 全膝关节置换假体

2. 部分膝关节置换假体

膝关节置换假体的种类

部分/全膝关节置换手术的常见适应症：

部分/全膝关节置换手术的益处： 部分/全膝关节置换手术的局限：

股骨部分

胫骨部分

塑料垫片

股骨部分

塑料垫片

胫骨部分


