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ต่อมไร้ท่อวทิยา

การฉีดอินซุลินแบบผสม 
วิธีการเตรียมการฉีดยาและการเก็บรักษา



ขัน้ตอนที่ 1: เตรียมพร้อม

A. ล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง

B. เตรียมอปุกรณ์
ตรวจสอบวนัหมดอายบุนขวดอินซลูิน
หลงัจากเปิดใช้งาน ทิง้ขวดท่ีใช้แล้วภายใน 4 อาทิตย์
หรือตามค าแนะน าท่ีระบไุว้

C. จดบนัทกึวนัท่ีเปิดขวดทกุ ๆครัง้ท่ีเปิดใช้ขวดใหม่

D. คลงึขวดอินซลูินน า้ขุ่นไปมาบนฝ่ามือทัง้สองข้าง 

อย่างน้อย 10 ครัง้ เพ่ือให้ส่วนผสมท่ีลอยตวัรวมตวักนั

ห้ามเขย่าขวดอินซลูิน

E. เช็ดท าความสะอาดจกุยางด้วยส าลีแอลกอฮอล์ 

ขัน้ตอนที่ 2a: ฉีดอากาศเข้าไปในขวดอนิซูลินน า้ขุ่น (INSULATARDR)

A. ดงึกระบอกฉีดยาเพื่อดดูอากาศในปริมาณตามท่ี
อินซลูินน า้ขุ่นต้องการ

B. ตัง้ขวดอินซลูินในแนวตัง้ตรง แล้วดนัอากาศเข้าไป
ในขวดอินซลูินให้หมด

A. ในขณะท่ีเข็มฉีดยายงัใส่อยู่ในขวดตามขัน้ตอน 2b
พลิกคว ่าขวดพร้อมกบัเข็มฉีดยา ให้เข็มฉีดยาอยู่ใน
ระดบัสายตา
ดดูอินซลูินน า้ใสในปริมาณท่ีต้องการ และดงึเข็มออก

B. อ่านปริมาณจากด้านบนของจกุยางสีด า
(อ้างถึงลกูศร).
ตรวจสอบว่ามีฟองอากาศ หากมี ให้ใช้นิว้เคาะไล่
ฟองอากาศให้ลอยขึน้ด้านบน และกดปุ่ มฉีดยาเบา ๆ 
เพ่ือไล่ฟองอากาศออก 

ขัน้ตอนที่ 3a: ดูดอนิซูลินน า้ใส (ACTRAPIDR)

ขัน้ตอนที่ 2b: ฉีดอากาศเข้าไปในขวดอินซูลินน า้ใส (ACTRAPIDR)

ท าตามขัน้ตอน 2a โดยใช้ขวดอินซูลินน า้ใส

หลังจากฉีดอากาศเข้าไปในขวด ห้ามดงึเข็มออกจากขวดดังกล่าว 



ขัน้ตอนที่ 3b: ดูดอนิซูลินน า้ขุ่น (INSULATARDR)

ชัน้ตอนที่ 4: ต าแหน่งการฉีดอนิซูลิน

A. แทงเข็มฉีดยาแท่งเดิมเข้าในขวดอินซลูินน า้ขุ่น
ห้ามดนัปุ่ มยา

B. พลิกคว ่าขวดพร้อมกบัเข็มฉีดยา ให้เข็มฉีดยาอยู่ใน
ระดบัสายตา
ดดูอินซลูินน า้ขุ่นในปริมาณท่ีต้องการ และดงึเข็มออก

C. อ่านปริมาณจากด้านบนของจกุยางสีด า
ตรวจสอบว่ามีฟองอากาศ
หากมี ให้ใช้นิว้เคาะไล่ฟองอากาศให้ลอยขึน้ด้านบน 
กดปุ่ มฉีดยาเบา ๆ เพ่ือไล่ฟองอากาศออก

ปริมาณอินซลูินท่ีร่างกายต้องการคือ ปริมาณของอินซลูินน า้ใส 
และปริมาณของอินซลูินน า้ขุ่น รวมกนั

ต าแหน่งฉีดท่ีดีท่ีสดุคือบริเวณหน้าท้อง
ให้ฉีดในระยะอย่างน้อย 2 นิว้มือ้เว้นจากสะดือ (ประมาณ 2.5 ถึง 5 ซม.)
ต าแหน่งฉีดยาแต่ละจดุ ควรจะมีระยะห่างกนัประมาณ 2 นิว้มือไปเร่ือย ๆ
(ประมาณ 2 ถึง 3 ซม.)
ไม่ควรฉีดซ า้ ๆ ในต าแหน่งเดียวกนั

ชัน้ตอนที่ 5: การฉีดยา
A. ท าความสะอาดผิวหนงับริเวณท่ีจะฉีดด้วยส าลี

แอลกอฮอล์

B. ใช้นิว้จบัผิวหนงัดงึขึน้
ใช้มืออีกข้าง ก าเข็มฉีดยาเหมือนก าดินสอ
แทงเข็มบริเวณตัง้ฉากกบัผิวหนงั
ดนัยาเข้าช้า ๆ จนสดุถึงเลข 0
ดงึเข็มออกและปล่อยมือท่ีหยิบผิวหนงั

C. กดบริเวณท่ีฉีดอินซลูินด้วยนิว้มือประมาณ  5 วินาที 
ห้ามคลงึในบริเวณท่ีฉีดอินซลุิน

ขัน้ตอนที่ 6: การทิง้หัวเขม็

A. ทิง้หวัเข็มท่ีใช้แล้วในภาชนะพลาสติกท่ีมีฝาปิด
ห้ามเปิดและน าหวัเข็มกบัมาใช้ใหม่

B. ก็บขวดอินซลูินท่ีเปิดใช้แล้วในท่ีท่ีเย็น และ ไม่มี
แสงแดงส่องถึง
เก็บขวดอินซลูินท่ียงัไม่เปิดใช้ในตู้ เย็น


