
凭自己的能力而无需用双手，您从椅子上站起来
时是否有任何困难？

YES

是
NO

否

凭自己的能力而无需休息和任何的扶持（例如：
拐杖），您走上大约一个巴士站 (~400m) 的距离
时，是否有任何困难？

YES

是
NO

否

凭自己的能力而无需休息和任何扶持（例如：扶
手），您爬上十个阶梯时是否会有任何困难？

YES

是
NO

否

凭自己的能力而无需任何的扶持（例如：扶着家
具），您从地板站起来时是否有任何困难？

YES

是
NO

否

请回答以下的四项问题：

自行行动检验


