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食物储存与食物安全

如何检查罐头食品

1. 容器是否有鼓胀和/或泄漏
2. 容器是否生锈或有划痕
3. 封条是否破损
4. 容器是否有凹痕和损害

如容器有上述任何迹象，请勿进食。

检查罐装食品的容器

陈笃生医院

营养与饮食部门



食物储存与食物安全

保持良好的卫生习惯
防止食物变质
防止食物中毒

如何保持良好的卫生?

如何再加热食物?

如何解冻食物?

触碰食物之前要洗手 接触生肉后用肥皂洗手

立即清洗肮脏盘子 用不同的菜板切生和煮熟
的食物

干粮应该储存于阴凉干燥处 牛奶放在冰箱的架子上
而不是门上

鸡蛋应该放在冰橱里 在“最佳食用期”之前食用

米饭在室温放的时间
不应超过……

冰橱里剩下的食物应该在
……之内食用

固体食物应该加热到
有蒸汽

液体应该加热到煮沸

不重复使用一次
性物品

如果食物已冷或温，
先弄热再吃

如果食物的分量太多，先把吃不完的饭菜
放入“适用于微波炉”安全的容器中，而
立刻放入冰橱。过后要吃的时候，再弄热

不要再冷冻已解冻过的食物用微波炉/密封袋装食物，
用流动的水解冻

食物应在冰箱最底层解冻 处理解冻的食物时，要接住
食物上的水滴

彻底清洗食物

保存 Meals on Wheels 的食物

如何储存食物?
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食物储存与食物安全

如何检查罐头食品

1. 容器是否有鼓胀和/或泄漏
2. 容器是否生锈或有划痕
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