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第一:做好准备

A. 清洗并擦干双手。

B. 准备好所需的用品。

确定胰岛素笔仍在有效期内。

笔打开后必须在4周內丢弃, 或者根据制造

商的说明。

第二:安装笔针

第三:进行安全测试

如果您使用的是混浊胰岛素,例如NovomixR,继续以下步骤。

如果您使用的是无色透明的胰岛素,请到第二步骤.

C. 将胰岛素注射笔放在双掌中， 滚搓至少10次。

D.如图所示,通过肘关节和前臂上下摇动至少10次

，这使混合胰岛素能够地变成均匀一致。

切勿大力摇动胰岛素注射笔。

A. 每次都必须使用新的针头。

从新的针头剥下保护密套。

将针头拧到笔上。

B. 取下外针帽。不要扔掉。

C. 取下并扔掉内针帽。

A. 将剂量选择器的调节旋钮调到“2”的位置。

B. 握笔直立,针头朝上。

将注射键推下至“0”当针头出现药液时，即表示

排气成功。

C. 观察针尖处是否出现一滴胰岛素。

否则,更换针头并重复步骤不超过三次。

如果针尖处仍然没有出现一滴胰岛素,这只笔可

能有缺陷,请更换并使用新的笔。



第四:转向胰岛素剂量

2.5厘米

肚脐

腹部是最常被注射的部位。

注射胰岛素的部位必须离肚脐至少两个手指的宽度

(大约 2.5 至 5 厘米) 。

每次的注射点与以前之前的注射点相隔至少两个手

指的宽度(大约 2 至 3 厘米)。

千万不能重复注射在同个注射点。

第六: 如何注射胰岛素

A. 用酒精棉片擦拭皮肤后让酒精风干。

B. 用一只手轻轻捏起注射部位的皮肤。

如图所示, 用另一只手拿起笔。

确保同时可以看到剂量显示窗。

将针头 90 度直插入皮肤。

用拇指缓慢推入笔末端直到 “0” 出现在剂量显示

窗, 数到十, 才拔出针头。

在拔出针头同时松开捏住的皮肤。

C. 将手指轻轻按压注射部位 (五秒钟)。

切勿用力搓揉。

第七:如何取出针头

A. 将外针帽盖回针头。

B. 使用外针帽拧下针头。

C. 如图所示, 取下针头。

A. 将剂量选择器的调节旋钮调到所需的剂量。

如果不小心调过您所需的剂量,调回到“0”, 

然后重新调到所需的剂量。

第五:选择注射部位

第八:处置及储存

A. 将用过的针头扔进有盖子的硬塑料容器中。

不能重复使用针头。

B. 将打开的胰岛素笔保存在阴凉干燥的地方，避免

光照射。

未开封的胰岛素笔必须储存在冰箱里。


