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ข้อมลูนีมี้ประโยชน์หรือไม่?
โปรดสง่อีเมลถึงเราหากคณุมี

ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัสิง่ท่ีคณุเพิ่งอ่าน
patienteducation@ttsh.com.sg

คลีนิก B2B
ศนูย์แพทย์ ทาน ทอค เซง, ชัน้ B2

เบอร์โทรติดต่อ:
6357 7000 (สายด่วนกลาง)

สแกนรหสั QR ด้วยสมาร์ทโฟนของคณุ
เพ่ือเข้าถึงข้อมลูออนไลน์หรือเย่ียมชม 

http://bit.ly/TTSHHealth-Library ปลอก
ปากกา จกุยาง

หลอดบรรจุ
ยาอินซลูิน

ช่องแสดง
ปริมาณยา

ปุ่ มกดเพื่อ
ฉีดยา

ตวัเลือก
ปริมาณยา

ปลอกเข็ม
ส่วนนอก

ปลอกเข็ม
ส่วนใน หวัเข็ม ซีลปอ้งกนัหวั

เข็ม

แผนก
ต่อมไร้ท่อวทิยา

ปากกาอินซูลิน
วิธีการเตรียมการฉีดยาและการเก็บรักษา



ขัน้ตอนที่ 1: เตรียมพร้อม

A. ล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง

B. เตรียมอปุกรณ์
ตรวจสอบวนัหมดอายขุองปากกาอินซลูิน
ปากกามีอายุ 4สปัดาห์จากวนัท่ีเปิด หรือตาม
คู่มือจากผู้ผลิต

ขัน้ตอนที่ 2: การสวมหัวเขม็

ขัน้ตอนที่ 3: ทดสอบปากกา

หากท่านใช้อินซูลินชนิดขุ่น (เช่น NovomixR)ให้ท าตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

หากท่านใช้อินซูลินชนิดใส ให้ข้ามไปท าขัน้ตอนท่ี2

C. คลงึปากกาบนฝ่ามือไปมาในแนวนอน อย่างน้อย
10 ครัง้

D. ยกปากกาขึน้ลงอย่างช้าๆ 10 ครัง้ ตามรูป
ขัน้ตอนนีจ้ะท าให้อินซลูินกระจายตวัสม ่าเสมอทัว่ทัง้
หลอด
ห้ามเขย่าปากกา

A. ใช้หวัเข็มใหมท่กุครัง้ท่ีใช้งานปากกา
อินซลูิน ฉีกซีลปอ้งกนัหวัเข็มออก
บิดเกลียวเข็มให้ยดึแน่นกบัตวัปากกา

B. ถอดปลอกหุ้มเข็มส่วนนอกออก
ห้ามทิง้ปลอกหุ้มเข็มส่วนนอก

C. ถอดปลอกหุ้มเข็มส่วนในทิง้

A. หมนุตวัเลือกปริมาณยาไปท่ีหมายเลข “2”

B. ถือปากกาในแนวดิ่งให้ปลายเข็มอยู่ด้านบน
กดปุ่ มฉีดยาจนกระทัง่หมายเลข”0” ปรากฎท่ีช่องแสดง
ปริมาณยา

C. หยดของอินซลูินจะปรากฎอยู่ท่ีปลายเข็ม
หากไม่ปรากฎหยดของอินซลูิน, ให้เปล่ียนหวัเข็ม และท า
ขัน้ตอนนีใ้หม่ไม่เกิน 3 ครัง้
หากยงัไม่ปรากฎหยดของอินซลูิน ถือว่าปากกาช ารุดให้
เปล่ียนไปใช้ปากกาอินซลูินด้ามใหม่



ขัน้ตอนที่ 4: เลือกปริมาณอนิซูลิน

ต าแหน่งฉีดท่ีดีท่ีสดุคือบริเวณหน้าท้อง
ให้ฉีดในระยะอย่างน้อย 2 นิว้มือ้เว้นจากสะดือ 
(ประมาณ 2.5 ถึง 5 ซม.)
ต าแหน่งฉีดยาแต่ละจดุ ควรจะมีระยะห่างกนัประมาณ 
2 นิว้มือไปเร่ือย ๆ (ประมาณ 2 ถึง 3 ซม.)
ไม่ควรฉีดซ า้ ๆ ในต าแหน่งเดียวกนั

ขัน้ตอนที่ 6: วธีิการฉีดอนิซูลิน
A. ท าความสะอาดผิวหนงับริเวณท่ีจะฉีดด้วยส าลี
แอลกอฮอล์

B.ใช้นิว้จบัผิวหนงัดงึขึน้
ใช้มืออีกข้าง ก าเข็มฉีดยาเหมือนก าดินสอ
แทงเข็มบริเวณตัง้ฉากกบัผิวหนงั
ดนัยาเข้าช้า ๆ จนสดุถึงเลข 0
ดงึเข็มออกและปล่อยมือท่ีหยิบผิวหนงั

C. กดบริเวณท่ีฉีดอินซลูินด้วยนิว้มือประมาณ  5 วินาที 
ห้ามคลงึในบริเวณท่ีฉีดอินซลุิน

ขัน้ตอนที่ 7: วธีิการถอดหัวเขม็ออก

A. สวมปลอกหุ้มเข็มส่วนนอกกลบัลงไป
อย่างระมดัระวงั

B. จบัปลอกหุ้มเข็มส่วนนอก แล้วขนัเกลียว
เพ่ือน าเข็มออก

C. ถอดหวัเข็มออกตามภาพ

A. หมนุตวัเลือกปริมาณยาไปท่ีปริมาณท่ีต้องการ
หากหมนุเกินให้หมนุกลบัไปท่ีหมายเลข”0” ก่อนเร่ิม
หมนุเลือกปริมาณใหม่

ขัน้ตอนที่ 5: ต าแหน่งในการฉีดอนิซูลิน

ขัน้ตอนที่ 8: การก าจัดหัวเขม็ที่ใช้แล้ว

A. ทิง้หวัเข็มท่ีใช้แล้วลงในภาชนะพลาสติกแข็งท่ีมีฝาปิด
ห้ามใช้หวัเข็มซ า้

B. เก็บขวดอินซลูินท่ีเปิดใช้แล้วในท่ีท่ีเยน็ และ ไม่มีแสง
แดงส่องถึง
เก็บขวดอินซลูินท่ียงัไม่เปิดใช้ในตู้ เย็น


