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手术前的物理治疗: 
病人资讯手册
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强化肌肉运动

手臂支撑深蹲 登阶运动

扶墙俯卧撑 肩部推举

使用重量:  ______ 磅/千克

重复_____ 次 _____ 组/天



C. 锻炼计划

在手术前进行锻炼计划，可以提高力量和增强承受手术压力的
耐力，帮助您手术后促进康复

2. 手术前的准备 1. 手术效果

医生已建议您进行手术。因此，本手册旨在帮助您了解手
术后会发生的事情以及物理治疗在您康复期间，扮演的重
要角色。

手术后, 发生肺部并发症是很常见的 ， 因为: 

1) 麻醉剂的副作用会使您的呼吸肌肉放松并导致浅呼吸

2) 伤口处出现的疼痛可能会阻止您深呼吸，并限制咳嗽以
清除痰液的能力 （若有）

3) 长时间躺在床上会使您的呼吸肌肉无法以正常功能来帮
助您深呼吸。

麻醉药消退后， 尽早开始深呼吸运动， 咳嗽以清除痰
(若有） 并移动您的四肢是很重要的。这些动作可以一起
预防肺部并发症及保持肌肉力量以防止身体机能下降。

物理治疗的主要角色是为了提高您手术前后的健康状况，
从而使您免受肺部并发症的困扰，并防止身体机能下降。

耐力运动

次数: _________次/星期

强度: ____________________

时间: ___________________分钟

运动类型（请圈选以下例子）:

- 走路运动 - 爬阶梯

- 骑自行车 - 健身区

- 游泳

- 其他 （请注明）：



A.  深呼吸运动

• 在床上或椅子上坐直

• 慢慢地用鼻子或嘴深吸一口气，让你的肺部充满空气

• 慢慢地呼气

2. 手术前的准备

B. 深呼吸运动 与诱发性肺活量计

2.手术前的准备

病人有时会用一种简单的呼吸运动工具，称为诱发性肺活量

计。使用它来进行您的深呼吸运动。

· 将诱发性肺计量器握住，并保持它直立于正前方的位置

· 正常呼出,然后进行以下步骤:

➢ 将诱发性肺计量器的咬嘴放入嘴中，以嘴唇紧密地

含着。

➢ 尽量用嘴慢慢吸气 。黄色活塞将在大圆柱里升起。

➢ 当黄色活塞上升时，右侧的指标应向上移动，并且

让指标保持在“笑脸”位置至少3秒钟。

➢ 慢慢地呼气。

黄色活塞

咬嘴

指标


