
கிளினிக்
டான்டடாக் செங்

மருத்துவமனைசமடிக்கல்
சென்டர் மாடி
த ொடர்புக்கு

னமயச ாடர்பு

 கவல்கனைஅணுக
னகத்ச ானைடேெி வாயிைாக
குறியடீ்னடஸ்டகன்செய்யுங்கள்
அல்ைதுஇந் இனைய ைத்ன 

நாடுங்கள்

இந்  கவல்ேயனுள்ை ாக
இருந்  ா ேடித் ன சயாட்டி
உங்களுக்குஏட னும்கருத்து

இருந் ால் யவுசெய்து

என்றமுகவரிக்குமின்ைஞ்ெல்
அனுப்புங்கள்

டான் டடாக் செங் மருத்துவமனை அனைத்து
உரினமகளும் ோதுகாக்கப்ேட்டனவ ஜூன் நிைவபப்ேடி
அனைத்து  கவல்களும் ெரியாைனவ இந் ஆவைத் ின்
எந் ப் ேகு ியும் டான் டாக் செங் மருத்துவமனையின் முன்
அனும ியின்றி மீண்டும் உருவாக்கப்ேடடவா
நகசைடுக்கடவா  னைகீழ் ச ாகுப்ோக்கப்ேடடவா
 ழுவப்ேடடவா விநிடயாகிக்கப்ேடடவா வைிக ரீ ியாக
சுபண்டடவா  பவுத் ைத் ில் மீட்சடடுக்கும் அனமப்ேில்
காட்டப்ேடடவா டெமிக்கடவா அல்ைது எந் வடிவத் ிலும்
அனுப்ேடவா கூடாது

விலொ எலும்பு முறிவுகள்

படுகொயச் சேவவ

எந்  அபொய அறிகுறிகளுக்கு
நொன் கவனமொக இருக்க 
சவண்டும்?
ேின்வருவ ில் உங்களுக்கு ஏட னும் 
ஒன்று இருந் ால், மருத்துவனபப் 
ோர்க்கவும் அல்ைது அவெபகாை
துனறக்கு (எ.ன்.யி)  உடைடியாக
செல்ைவும்:

காய்ச்ெல்

அடர்த் ியாை 
அல்ைது இபத் ம் 
நினறந்  சநஞ்சு 

ெைி

டமாெமாை 
சநஞ்சு வைி

இருமல் 
டமாெமாவது

சுவாெிப்ே ில்
ெிபமம்

வாந் ி அல்ைது 
வயிற்றுவைி



விலொ எலும்பு முறிவு
என்றொல் என்ன?
விைா எலும்பு முறிவு என்ேது விைா
எலும்புக்கூட்டில் ஒன்று அல்ைது ேை 
எலும்புகள் உனடவ ாகும்.  விைா
எலும்பு முறிவு கீடே விழுவது டோன்ற 
ெம்ேவங்கைால் ஏற்ேடைாம்.

நொன் என்ன எ ிர்பொர்க்க
சவண்டும்?
• மு ல் வாபத் ில் சநஞ்சு வைி

டமாெமாக இருக்கும், அ ன் ேிறகு 
காைப்டோக்கில் சமதுவாக குனறந்து 
வரும்

• வேக்கமாக சுமார் 4-8 வாபங்களுக்கு
வைி இருக்கும்

• இந்  காைத் ிற்குப் ேிறகும் 
உங்களுக்கு ெற்று வைி இருக்கைாம்

•  ற்காைிக ெிைப்பு அல்ைது வகீ்கம் 
இருக்கைாம்

விலொ எலும்பு முறிவுகளுக்கு
எவ்வொறு 
ேிகிச்வேயளிக்கப்படும்?
விைா எலும்பு முறிவுகள்  ாைாகடவ 2-
3 மா ங்கைில் குைமாகவிடும். 
அவற்றிற்கு அறுனவ ெிகிச்னெ 
அடநகமாக ட னவயில்னை. மற்ற 
காயங்கள் அல்ைது முறிவிைால்
மருத்துவ ெிக்கல்கள் ஏற்ேட்டால்
மருத்துவமனையில் ெிகிச்னெ 
ட னவப்ேடைாம்.

நொன் என்ன தேய்ய சவண்டும்?

வலி கட்டுப்பொடு
• குனறந் து ஒரு 

வாபத் ிற்கு வேக்கமாக 
வைி மருந்துகனை 
எடுத்துக்சகாள்ைவும

• குறிப்ோக 
இருமும்டோது, உங்கள்
மார்டோடு ஒரு 
 னையனைனய
அனைத்துக்சகாள்ைவும்

• உங்கள் சநஞ்ெின் மீது
ஐஸ் டேக்னக னவக்கும்

தேயல்பொடுகள்
• நுனபயபீல் ச ாற்று 

டநாய்ச ாற்னறத்
 டுப்ே ற்கு ஒவ்சவாரு
மைி டநபமும் 10 
ஆழ்ந்  சுவாெங்கனை
எடுக்கவும்

•  ிைெரி நனடப் டோன்ற
கடிைாமில்ைா 
நடவடிக்னககனை 
ச ாடபைாம்

• 3 வாபங்களுக்கு மிக 
கைமாைப்
சோருட்கனைத்
தூக்குவது டோன்ற 
கடுனமயாை 
செயல்கனைத்
 விர்க்கவும்

• ேடுக்னகயில் ஓய்வு
எடுப்ேது அவெியமில்னை

மற்றவவ
• புனகப்ேிடிக்கா ீர்கள்
• உைவுக் கட்டுோடுகள்

ஏதும் ட னவயில்னை

பின்த ொடர்வு
• 4-6 வாபங்கைில்

மருத்துவனப
ெந் ிக்கேின்ச ாடர்வு
ஏற்ோடு 
செய்யப்ேட்டும்செய்யப்
ேடும்

• நுனபயபீல்கனை சுற்றி 
இபத் ம், அல்ைது 
காற்று கெிவு, அல்ைது 
எலும்பு முறிவு 
டமாெமனடன ல், 
நுனபயபீல் ச ாற்று
டநாய், டோன்ற 
மருத்துவ ெிக்கல்கனை
கண்டறிய சநஞ்ெக
எக்ஸ்-டப மீண்டும்
எடுக்கப்ேடும்


