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ক্লিক্লিক B2B (ক্লি ২ ক্লি)

টিটিএসএইচ মেক্লিককল মসন্টার, স্তর B2 (ক্লি ২) ম াগাক াগ:৬৩৫৭৭০০০

৪ নং করনীয়: 

এস্এফ ল্যানসসসের (রক্তক্ষরসের স ূঁচটিরের) 

প্রতিরক্ষাম ল্কআবরেরে (কযাপরে) এস্এফ

ল্যানসসে থেসক ৯০তিতি ঘুতরসে সরান।

ফ্রিস্টাইল অপটিয়াম ফ্রনও গ্লুককাফ্রমিার

ব্যব্হার ককর স্বয়ং রকের গ্লুককাজ মাএা মাপুন

১ নং করনীয়: 

হাি ধুসে শুতকসে

তনন।

২ নং করনীয়: 

থে তিসপর দ্বারা রক্ত পরীক্ষা করসবন

িার থমোদ োচটিাই কসর তনন।

থমোসদাওীে ণপরীক্ষার তিপ বযবহার

করসবন না।

৩ নং করনীয়:

থে তিপরে রক্ত পরীক্ষারজনয বযবহার করসেন

থসরে গ্লু্সকাতমোসরর মসধয ঢুতকসে রসক্তর থফা ূঁো

তচটিসের জনয অসপক্ষা করুন।

৫ নং করনীয়:

এস্এফ ল্যানসসসের (রক্তক্ষরসের স ূঁচটিরের) 

থেসের ভাগরেআপনারআঙুসল্র িগার

উপর রাখুন এবং থসরেসকআঙুসল্র

সামসন ধসর আসে কসর চটিাপ তদন।

৭ নং করনীয়:

রসক্তর থফা ূঁোরে পরীক্ষার

তিসপর থেেপ্রাসেরসাদা

অংেরেসি রাখুন।

৬ নং করনীয়:

আঙুসল্র িগাে স ূঁচটি থফা ূঁোসনার পসরআঙুল্রেসক

আল্গা ভাসব থেস়ে তদন। এর পসর, েিক্ষে পেেণ

আঙুসল্র িগাে এক থফা ূঁো রক্ত না থদখা োে, িিক্ষে

পেেণআঙুল্রেসকআসেআসে ঘেসি োকুন।

৮ নং করনীয়:

রক্ত পরীক্ষার

ফল্াফল্ পা ূঁচটি

থসসকন্ড পসর

প্রকে হসব।

৯ নং করনীয়:
আঙুসল্র িগা থেসক রক্তপাি বন্ধ
করার জনয আঙুল্রে রেযসু কাগজ
তদসে রেসপ ধসর রাখুন।

১০ নঃ করণীয়:

বযবহৃি এস এফ ল্যানসসেরে

কযাপ সহ একরে েক্ত পাসে

থফসল্ তদন।

১১ নঃ করণীয়: 

আপনার রক্ত পরীক্ষারফল্াফল্

গ্লু্সকাজ ল্গ্ বুসক থরকিণ কসর

রাখুন।

১২ নঃ করণীয়:

গ্লু্সকাতমোসরর থহাম স্ক্রিন প্রদে ণন করার জনয

রেপুন, এর পসর এবং রেসপ

আপনার সমে রক্ত পরীক্ষার ফল্াফল্ থিাল্

করুন।


