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การตรวจระดับน า้ตาในเลือดด้วยตัวเอง
เคร่ืองวัดระดับน า้ตาลในเลือดรุ่น Freestyle Optimum Neo

ขัน้ตอนที่ 1:
ล้างมือให้สะอาดและ
เช็ดมือให้แห้ง

ขัน้ตอนที่ 2: 
ตรวจสอบวนัหมดอายขุองแถบ
ตรวจ ห้ามใช้แถบตรวจท่ี
หมดอายแุล้ว

ขัน้ตอนที่ 3: 
เสียบแถบตรวจเอาไปในเคร่ือง รอจนตวัเคร่ืองโชว์
สญัลกัษณ์หยดเลือด

ขัน้ตอนที่ 4: 
ถอดฝาครอบของ SF Lancet ออกโดย
หมนุฝา 90 องศา

ขัน้ตอนที่ 5: 
วางด้านท้ายของ SF Lancet ท่ีปลายนิว้
มือ คอ่ย ๆ ดนัตรงปลายเข้าหาปลายนิว้
มือ

ขัน้ตอนที่ 7: 
แตะเลือดบนปลายสีขาวของ
แถบตรวจ

ขัน้ตอนที่ 6: 
ปลอ่ยนิว้มือตามสบาย ไมต้่องบีบเค้น นวด
คลงึปลายนิว้จนพบหยดเลือด

ขัน้ตอนที่ 8:
ผลตรวจจะ
ปรากฏหลงัจาก 5 
วินาที

ขัน้ตอนที่ 9: 
ใช้ทิชชู่กดห้ามเลือด

ขัน้ตอนที่ 10: 
ทิง้เข็มท่ีใช้แล้วในภาชนะหอ่หุ้ม
มิดชิด

ขัน้ตอนที่ 11: 
จดคา่น า้ตาลในเลือดบนสมดุบนัทกึ

ขัน้ตอนที่ 12:
กดปุ่ ม เพ่ือกลบัไปยงัหน้าจอหลกั และกด

และ เลื่อนอา่นผลตรวจของคณุ


