
职能治疗部门

看护者手册：洗澡技巧
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预备安全的洗澡环境

❑ 在厕所里安装扶手。

o 不要在扶手上挂或摆放东西。

o 为了安全，避免使用毛巾杆作为扶手。

❑ 确保厕所里的光线充足。

❑ 如果病人使用移动便椅，您可考虑在厕所门槛安
装斜坡道。

❑ 在厕所里放置洗澡椅子或便椅并且鼓励病人坐着
洗澡。

o 为了让病人坐得更稳，把洗澡椅子或便椅靠着
墙壁。

洗澡椅子 便椅

扶手

1. 洗澡之前
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预备安全的洗澡环境

❑ 病人进出厕所之前，确保地面干燥，没有障碍物。

o 清除在厕所门前或厕所内的抹脚布。

o 安装防滑地毯并且确保地毯牢固地依附在地
面上。

❑ 如果病人通常使用桶来洗澡，您可以安装手持花
洒以节省力气。

❑ 在进入厕所之前，把所有必需用品预先准备好
(列如：干净的衣物，毛巾，任何辅助用品如长
柄刷等）。

❑ 使用篮子或架子把较常用的物品摆放在触手可及
之处。

1. 洗澡之前

摆放常用品的篮子
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预备安全的洗澡环境

1. 把移动便椅面向厕所的入口。一人站在便
椅的前面，另一个人站在便椅后面。

2. 确保病人已系上安全带。

3. 推便椅直到前轮碰到厕所的门槛。

4. 看护者 1: 

• 握着移动便椅前轮的支撑架（如图）。

• 将双膝弯屈，把腰挺直。

• 然后再用力把便椅的前轮拉上门槛。

5. 看护者 2 : 

• 用身体力量把移动便椅的把手往下推，
让移动便椅的重心往后靠并且扶稳。

• 当移动便椅的前轮已越过门槛后，把
移动便椅抬起向前推，越过门槛。

若要把便椅推出厕所，请将以上次序倒着做。

需要两位看护者的协助
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2. 帮病人进/出入厕所
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轮椅与移动便椅的摆设

1. 将轮椅与移动便椅的脚踏板
拆除/移开。

2. 把移动便椅的扶手拆除。

3. 将移动便椅面向厕所外的门
槛并且把所有的轮子锁好。

4. 把轮椅摆放在厕所外的门槛
旁，大约对着门30度。把所
有的轮子锁好。

5. 确保轮椅与移动便椅离门槛
的距离越靠近越好。

若轮椅的扶手能拆除，请拆除最靠近移动便椅方向的
扶手以方便搬移病人。

2. 帮病人进/出入厕所
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搬移病人

1. 站在病人的前方，协助病
人向前移动直到病人的双
脚越过了门槛并且触摸地
面。

2. 如果病人能帮忙，把病人
的一只手放在移动便椅对
侧的扶手上。

1

2

若病人有骨折或中风，建议从没有受伤/不受影响的边移动。

(接下页)

2. 帮病人进/出入厕所
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3. 用双手抱住病人。若病人的
脚不稳定，您可用双脚夹住
病人较弱或受影响的腿以方
便搬移。

4. 为了协助病人预备移动，可
以从三倒数到一，然后再把
病人移到便椅。

5. 协助病人往后移，确保病人
在移动便椅上坐稳。

6. 把移动便椅的扶手安装回去。

(接上页)

2. 帮病人进/出入厕所
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看护者：为病人洗澡的贴士

1.每当协助病人洗澡时，尽量放松和保持冷静。
因为：

• 洗澡对病人而言是一件涉及隐私的活动，
双方有可能会感觉尴尬，因此，请尽可能
确保他们感觉自在。

2.如果病人不需要太多协助，尽可能让病人拥有
自己的隐私。但是可以呆在病人的身旁, 以防
他们寻求帮助。

3.如果病人无法自己洗背或脚,
您可以提供一条
小毛巾或长柄刷来辅助。

4. 如果病人需要站着清洗私处，确保病人在站起
来时扶住扶手。

长柄刷

3. 洗澡时
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小贴士

❑ 洗澡之前，先询问病人需不需要使用厕所。

❑ 先测试水温，以确保水温适当。

❑ 简略的告知病人洗澡的步骤。

❑ 在洗澡的时候，从清洗病人不太敏感的部位(例如
手/脚）开始，才继续清洗他们的敏感部位（例如
胸部，私处和脸）。

❑ 在洗澡时，请注意把身体有折痕的地方清洗干净
（比如私处和肚皮）。

❑ 注意病人有没有表现出疼痛或不舒服的症状。

❑ ‘检查病人是否有皮肤敏感，红肿或疮。若有不对
劲，请立即寻求医疗。

(接下页）

3. 洗澡时
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❑ 在整个洗澡过程中，尽量确保病人温暖和舒服。

❑ 让病人使用毛巾擦干身体。如果有需要，可以协
助他们擦干较难碰到的身体部位（例如：脚趾间
或背后）。

❑ 在帮病人移出厕所之前，把地面上剩余的肥皂泡
沫清洗干净并彻底的擦干地面。

(接上页)

4. 洗澡后



这些讯息对您有帮助吗？如果您对所阅读的内
容有任何意见或疑问，请随时反馈至

诊所

陈笃生医疗中心, B1楼

联络热线:
6357 7000 (中央热线）

若想了解更多详情，请用智能手机扫
描以上的二维码，或浏览
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