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றியடபட றிக கியமானைவ, உக அைவ
சிகிைச ெபாபைவ.

ைள அல இயதிர அைவ சிகிைசகாக, ேதாலி சி
ெவக ெசயப, அல
மரவழி அைவ சிகிைசகாக நளமாக ெவடப

அைவ சிகிைச பற மலைத ெவளேயற
உக ேடாமா ைப ேதைவபடலா. இ
ெபபா தகாலிகமானதாக இ.

தளரா யசி Pெசெதாழி அறிவாற பராம
உக ெசயப மலட அைவ சிகிைசய
பாகாைப உதிபத, உக மவ வன
ேமகாபவைற வழவ. ஆகசிறத பலைன அைடய,
உககான சிகிைச ைறைய ெகா அதி

ஈபா ெகாவ அவசிய.

ெபட, மலட அைவ சிகிைசைய 
பறி  ெகாத

உக ெசயப அைவ சிகிைசயேபா, ேநாற
ெபட அல மலட அகறப. இத அைவ
சிகிைச பவ ைறய ெசயப:

உக ஏதாவ சேதகக இதா, மவட
ேக ெதளபதி ெகாக.
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ைகபபைத ம அவைத
நிக

அைவ சிகிைச தயாபத

ைகபபதா ம அவதா உக
ெசயப அைவ சிகிைசய சிகக ஏபடலா.
எனேவ, அைவ சிகிைச பாக ைறத நா
வாரதி ைகபபைத ம அவைத

நிதிவக.

உக இதய ம
ைரயரலி ெசயபா ைற
உக உட ணமைட
ஆற ைற
உக சிகக
ஏபடய அபாய அதிக 

ைகபபதா ஏப
பாதிக

உணவகற மட
கிட
உக இதய ம
ைரயரலி ெசயபா ைற
இரதகசி அபாய அதிக 
உக சிகக
ஏபடய அபாய
அதிகs 

ம அவதா ஏப
பாதிக
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அைவ சிகிைச தயாபத

உடபயசி ெசக

உக உடைல வவாகி,
அைவ சிகிைச உகைள
தயாபத உடலியக பயசி
சிகிைசயாளரா உதவ 

அைவ சிகிைசகாக உக
உடைல வவாக தயாராக
ைவதிக, தினேதா

உடபயசி ெசவ கிய.
ெதாட உடபயசி ெசக
அல பபயாக ெசய

ெதாடக

ஒெவா நா 30
நிமிடதி த நைட,
ெமேவாட அல நச
ேபாற எளய
உடபயசிகைள
ெசமா
பைரகபகிற

அைவ சிகிைச பற
வைரவ வழகமான
நடவைககள
ஈபவத உடபயசி
உக உதவயாக
இ

“அைவ
சிகிைச
உடலியக பயசி

சிகிைச”
ைகேயைட பாக  
பக 31
ெசக
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அைவ சிகிைச தயாபத நல
உணைவ உக

அைவ
சிகிைச
நக உெகாள
ஊடச
பானகைள (Oral
Impact) மவ
உக
தர.

“அைவ
சிகிைச நல

உணைவ
உக”

ைகேயைட பாக
பக 31
ெசக

அைவ சிகிைச தயாபத

அைவ சிகிைச தயாபத அத
பற ணமைடய, உக உட ேபாமான
ஊடசக சதி ேதைவ. அதனா நக
ெதாட நல உணைவ உணேவ.

அதிக ரதசள பவ
உணகைள ேபாமான அள

உப கிய:
பறியைறசி, ேகாழி, ம,
மாைறசி, ேதாஃ,

ைடக, பா, ேசாயா பா.

சதி அள பவ
உணகைள ேபாமான அள
உப கிய: rேசா,
ட, கசி, ெரா,

ஆேராகியமான எெணக.
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உக இரததி இச அளைவ
ட, உக இச ஊசி
ேபாடபடலா.
ஏதாவ ம மாறபடா, றிபாக
நக இரதைத இள மகைள
உெகா வதா, உகளட
ெதயபதப.

PACE மதக
மவ கடட, மா ப2

மவமைனய ேசகபவத திய
ஆேலாசைன பசீலைன (PACE)

உகைள அைவ சிகிைச தயாபத, தாதி
ம/அல உணவகற மவ PACE
மதகதி உகைள பசீலைன ெசவா
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Oral Impact

Oral Impact பயபவ எப

அைவ சிகிைச பற
காயதி கிமிெதா
ஏபடய அபாயைத
ைற

அைவ சிகிைச
பற காய ஆவைத
உடலி எதி
சதிைய ேமப

ஊடச ெபா

ஒ ெபாடல Oral Impact ெபாைய 250
மிலிலிட (ஒ ெபய வைள) ெவெவபான
ந ெகாக. நறாக கலக. உடேன
வக.

ஒ ெபாடல Oral Impact ெபாைய 250
மிலிலிட (ஒ ெபய வைள)
ெவெவபான ந ெகாக.
நறாக கலக. உடேன
வக.

ெபாைய கைரபத கி
பயபதலா.
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Vitaflo Preload

Vitaflo Preload பயபவ எப

அைவ சிகிைச நக
வரத இேபா பசிைய
ைறக உத

நக வைரவ ணமைடய
உத. மவமைனய
தகியகேவய
காலைத ைறக

ஃபாமிேலட மாச பான

ஒ ெபாடல Preload ெபாைய 400
மிலிலிட தண ெகாக.
ெதாட கிளக. உடேன
வக.

சயான அள தணைர அளெதக
அளகா வைளைய
பயபக.

அைவ சிகிைச ெசயப நாள உெகாள,
உக ெமாத ஒ ெபாடல Preload
ெகாகப.
உக அைவ சிகிைச ைறத இர
மண ேநரதி Preload உெகாக
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மலடைல தயாப மைத உெகா
ம உெகாத

ெபடைல தபதி, அைவ
சிகிைசயேபா மாபவைத
ைற
அைவ சிகிைச பற ஆபதான
கிமிெதா சிகக ஏபடய
அபாயைத ைற

டபாைதைய தயாபத

உக அைவ சிகிைச மலடைல
தயாப ம உெகாவ அவசியமாக இதா,
உக மவ ெகாத மகைள உெகாவ
மிக கிய

ெபடைல
தப

அைவ சிகிைச
மலடைல

தயாபமா
உகளட

ெசாலபடாவடா,  
இத பநிைலைய

தவதிக.

ம பய: அைவ சிகிைச 1 நா 

2 sachets of PEG
(Fortrans) 
4 tablets of
Bisacodyl
6 tablets
metroNIDAZOLE 200mg
6 tablets 
Neomycin 500mg

2 ைற – நபக 12 மண,
மாைல 6 மண

இர 7 மண 9
மண இைடய 2 ைற

2 ைற – பக 1 மண, பக
2 மண, இர 10 மண

2 ைற – பக 1 மண, பக
2 மண, இர 10 மண
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மலடைல தயாப மைத
உெகாவ எப

ம ெபாைய ெவெவபான
இர லிட தண ேசக.
ெபா ைமயாக கைரவைர
நறாக கலக.

கலத இர லிட பான 
வைர, 10 நிமிடதி ஒைற மா 250
மிலிலிட (ஒ வைள) திக

பானைத ேவகமாக திக.
ெகாச ெகாசமாக சப
கேவடா – அவா ெசதா
ம பயன ேபாவ

மலடைல தயாபத PEG
(Fortrans) உெகாட பற இர 
லிட தண திக 

டபாைதைய தயாபத

மலடைல தயாபத PEG
(Fortrans) உெகாவத 3 – 4 மண
ேநரதி திட உண உெகாள
ேவடா

ெபாைய ெபாடலதிலி
ேநரயாக வாய ெகா
வகடா.

தண பைத கபத
ேவய மவ பரசைன
உக இதா, மலடைல
தயாபத PEG (Fortrans) உெகாட
பற தலாக இர  லிட
தண க ேவடா.
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அைவ சிகிைச 2 வாரக 

அைவ சிகிைச 1 வாரக 

ஜிேகா பேலாபா

 சா லிஜி

ஜிெச

அைன வைகயான சீன
லிைக மக

நடவைக ைகேய

பவ உெபாக ெகாட
ஊடெபாகைள தவதிக:

உக நடவைககைள இேக பதி ெசக.
மவமைன வேபா இத ைகேயைட

எ வாக. இதிள தகவைல பயபதி,
மவ வனரா உககான பராமைப

ேமபத இய

அைன வைக கடைலக
வைதக
பழகைள சாப
ேதாைல வைதகைள
நகிவக

பவபவைற தவதிக
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நடவைக ைகேய

அைவ சிகிைச 5 நாக 

அைவ சிகிைச 4 நாக 

காைல
உண பற

X
1

X
1

X
1

மதிய உண
பற

இர உண
பற
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காைல
உண பற

X
1

X
1

X
1

மதிய உண
பற

இர உண
பற



அைவ சிகிைச 3 நாக 

அைன வைக கடைலக
வைதக

மபான, பா ெபாக,
கனமான உணக (எ.கா.
காளா, கட ெவளகா,
சைமகபடாத காகறிக)

பவபவைற சாபக:

நடவைக ைகேய

பவபவைற தவதிக:

வைத ேதா நகபட
பழக

ெமைமயான உணக:
ெகயான கசி, ெமைமயான
ட ம சாத,
ெமைமயான காகறிக (எ.கா.
அவத கீைரக), ேகாழி
கீக, ெமைமயான மாமிச
(எ.கா. ெகாதிய ெமைமயான
பறியைறசி / மாைறசி)
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காைல
உண பற

X
1

X
1

X
1

மதிய உண
பற

இர உண
பற



அைவ சிகிைச 2 நாக 

அைவ சிகிைச 1 நாக 

பகேநர அைவ சிகிைச நிைலயதிலி
ெதாைலேபசிவழி ெதாட ெகாவாக. 

நக எதைன மண அைவ சிகிைச
வரேவ எபைத ெதவபாக.

நடவைக ைகேய

பகேநர அைவ
சிகிைச நிைலய,

TTSH மவ
நிைலய, மா 3

16

காைல
உண பற

X
1

X
1

X
1

மதிய உண
பற

இர உண
பற

காைல
உண பற

X
1

X
1

X
1

மதிய உண
பற

இர உண
பற



அைவ சிகிைச 1 நா 

நக மலடைல
தயாபத PEG
(Fortrans) உெகாள
ேவமானா,
தயெச பவ
வழிகாைய
பபக

12 PM

1 PM

2 PM

நடவைக ைகேய

நக மலடைல
தயாபத ேவய

அவசிய
இலாவடா,Pபக
19 “அைவ சிகிைச
ெசயப நா'

பதி ெசக

இர பசெகா 5மி.கி. மாதிைரக
உெகாக

இர ெமேராநிடெசா 200மி.கி.
மாதிைரக உெகாக
இர நிேயாைமசி 500மி.கி.
மாதிைரக உெகாக

17

இர ெமேராநிடெசா 200மி.கி.
மாதிைரக உெகாக
இர நிேயாைமசி 500மி.கி.
மாதிைரக உெகாக



அைவ சிகிைச 1 நா 

5 PM

6 PM

7-9 PM

AFTER 9 PM

நடவைக ைகேய

இர உண ெமைமயான உண
(எ.கா.  அல கசி)
சாபக

இர பசெகா 5மி.கி.
மாதிைரக உெகாக

இர லிட தண இர
ெபாடல PEG (Fortrans) கல, 10
நிமிடதி ஒைற ஒ வைள
திக 

தலாக ேம இர லிட
தண திக

தண பைத கபத ேவய மவ
பரசைன உக இதா, 

தலாக இர லிட தண க ேவடா. 
றிபட சில வைக இதய ேநா, சிநரக ேநா

ஆகியைவ இதி உளட

18



அைவ சிகிைச 1 நா 

10 PM

அைவ சிகிைச ெசயப நா

அைவ சிகிைச ைறத
ஒ மண ேநரதி Preload
உெகாக.

X
1

வ லி மவமைன றப
ெச

நடவைக ைகேய

மறகாம அைவ சிகிைச ைறத ஆ மண
ேநரதி ப உண உபைத, இர
மண ேநரதி ப தண பைத
நிதிவக. 

அைவ சிகிைச
ைறத  
இர மண ேநரதி
Preload உெகாக.

உக Preload
ேதைவயைல
எறா பக

20 
ெசக

நக மவமைன வதட, பகேநர அைவ
சிகிைச நிைலயதி ெசக. உக மவக

தாதிக அ உகைள சதிபாக
19

இர ெமேராநிடெசா 200மி.கி.
மாதிைரக உெகாக
இர நிேயாைமசி 500மி.கி.
மாதிைரக உெகாக



என நட?

அைவ சிகிைச பற 

அைவ சிகிைச பற, நக
தலி ணமைட பதிய

ஓெவபக.

உக சிைரவழி ஊசி, சிந
வழ அல வயறிலி

நவ ழாக
ெபாதபகலா.

அைவ சிகிைச ெசயபட அேத
நாள, ெமாதமாக  மண ேநர
நடமா அல பைகயலி

எ உகாதிமா
ஊவகப.

நக அேத நாள பைகப
ெசறட க அமதிகப.
ஊடச பானக உக

ெகாகப.

அைவ சிகிைச பற உக ெகாகபடய
ஊடச பானகள எகாகைள ேமேல உள படகள
காணலா. தயெச இவைற நகேள ெசாதமாக வாகேவடா

20



உணைற அறிைர

அைவ சிகிைச பற

அைவ சிகிைச பற ஊடச
பானக க ெதாடக. அத
பற நக ேபாமான அள ேதறினா,

உண சாபடலா

மானவைர வைரவ சாபட
ெதாடேபா, உக உட

ணமைடவத ேதைவயான ஊடச
கிைட

தலி அதிக தண ஊடச
பானக க ெதாடகி, பற

வழகமான உண உ, பான உண
உெகாவைத பபயாக க

உக மனா, வய உபனா
அல வய வலிதா, தாதியட அல
மவட ெதயபக. நக
மவமைனயலி ெவளேய
உணவயலாள உக உணைற

அறிைர வழக

, காகறிக, பழக உெகா,
றிபாக 

பசி இலாம இதா, சதியள
உணகளான 

சாத, ட, ெரா, ஆேராகியமான
எெண ேபாறவைற, சதியள

உணகளான 
பறியைறசி, ம, ேகாழி, மாைறசி,

ேதாஃ, ைட, பா 
ேபாறவைற உெகாகr.
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நடவைககள ம ஈபத

“அைவ சிகிைச
உடலியக பயசி சிகிைச”
ைகேயைட பாக பக

31 ெசக

பற பக 4 
“ஊக ைபேராமடட

ஆழமாக வ பயசிக”
பதி ெசக

அைவ சிகிைச பற

உக உதவ தாதி அல உடலியக
பயசி சிகிைசயாள உடனபா. உடபயசி
நடவைகக நக ணமைட ேவகைத
. அேதா, அைவ சிகிைச பற
சிகக ஏபடய அபாயைத

ைற.

ைரயர கிமிெதாைற தவக,
வழிதிேபா ஒெவா மண ேநர
ைபேராமடைர 10 ைற பயபக.

அைவ
சிகிைச
மநா

  மண ேநர நாகாலிய
உகாதிக ேவ அல

நடக ேவ.

அைவ
சிகிைச

2
நாக
 பற 

 ஆ  மண ேநர நாகாலிய
உகாதிக ேவ அல

நடக ேவ.

22

அைவ சிகிைச நாள உகள ைபேராமடைர
மவமைன எ ெசக



வலிைய ைறத

வலிேபா மகைள உெகாட
பற வலி இதா, மவட
அல தாதியட ெதயபக.

அைவ சிகிைச பற

உக வலிய அளைவ மவ
அல தாதி உகளட ேகபா. 

உக மதிெப பதி ேம
இகடா.

உகளா அதிக வலியலாம
பைகபைவ றி நடமாட

சாபட யேவ

உக ேபாமான வலிேபா
மக தரபவைத மவ
வன உதி ெசவாக.

23



ேடாமா பராம

நக வ  தி, ேடாமா தாதிைய
ம சதிக பதி ெச தரப

அைவ சிகிைச பற

உக ேடாமா ேதைவபடா,
அைத ைகயா ைறைய

உக உக பராமபாள
ேடாமா தாதி க தவா.

நக வ  தி, ேடாமா
பயபா ெதாைப ேடாமா

தாதி உக தவா.

நக மவமைனயலி வ  தி,
ேடாமாைவ ைகயாள எற

தனபைக உக இகேவ
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மவமைனயலி வ  தித

உக மவைர சதிக ெதாட
வைக பதி ெச தரப

அைவ சிகிைச பற

பவ நிைலய நக வ  திபலா:

ெபபாலான ேநாயாளக அைவ
சிகிைச ெச 4 - 7 நாகள வ

திவாக.

உக மவா சிகிைச
ேதைவபடா, நக சக

மவமைன அபபடலா

உகளா  ம/அல மல
ெவளயாக கிற

25

வலிேபா ம உெகாடா வலி
ைறவாக இகிற அல வலிேய இைல
உகளா உண க கிற

உகளா ெசௗகயமாக நடமாட கிற

நக வ  திபலா என உக மவ
சாறளகிறா



வ  ணமைடத: உண ஊடச

அைவ சிகிைச பற சாபட
வபமிலாம இப வழகமான.

நாளைடவ ெமல ெமல
சயாகிவ. 

நக அக மல கழிக
வா. இ நாளைடவ

சயாகிவ.

மவமைனயலி வ  தித

நக வைரவ ணமைடய, வ
திபயப நறாக சாப,
ேபாமான தண கேவ

ெமைமயான, எெண இலாத கசி அல  
ெமைமயான சாத, ேபாற சதியள எளய
உணகேளா ரதசள ெமைமயான sஇைறசி
வைகக/ம/ைட/ேதாஃ ேபாறவேறா
ெதாடக

வழகமான உண இர வாரகள பபயாக
மாக.

உக மவ அல உணவயலாள றிய
அறிைரப ெமைமயான காகறிகைள உெகாக.

அைவ சிகிைச பற ஒசில வாரக
நாச உெகாவைத ைற ெகாமா
உகளட றபடலா.

உக மவ அல உணவயலாள ஊடச
பானகைள கெசாலி இதா, தயெச
அவைற ெதாட உெகாக..

26



வ  ணமைடத: வலிைய சமாளத

வ  ணமைடத: உடபயசி

வ  திபயப பாரெசடமா மாதிைர
உெகாக

உைமயான ேதைவ எேபா ம
சதிமித வலிேபா மைத
உெகாக.

மவமைனயலி வ  தித

நக வ  இேபா
ெகாச வலி இக வாள

அைவ சிகிைச பற இர மாதக
கனமான ெபாகைள வைத அல
எ ெசவைத தவதிக.

ெதாட பாக இக. 
நடக ெசக அல எளைமயான
வ  ேவைலக ெசக. அைவ
சிகிைச பற எளதி கைளபைடவ
வழகமான. இநிைலைம சில வாரகள

சயாகிவ.
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ெபட ேநா ஆதர  (CCSG)

ெதாழிய மலட ேநாயாளக இத
ைவ வழிநடகிறன

ஒெவா மாத 3வ சனகிழைம,
பபக 2 மண த மாைல 4 மண
oவைர.

ெபட ேநாயாளக,
அவகள பராமபாளக அைனவ
எக ஆதர  ஒடலி

கலெகாளலா.

மவமைனயலி வ  தித

உணைற, ேடாமா பராம,
கீேமாெதரப ம ேரேயாெதரப
சிகிைசகள பகவைளக பறிய
அபவக பகிரப.

தரமான வாைக வாழ ெதாழிசா
வநக காதார உைரயாவாக.

ஆேராகியமான, மகிசியான
வாைகைறைய நிைலநாட ஊக
ெகா சக இ.
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ெபட ேநா ஆதர  (CCGS)

“ெபட
ேநா ஆதர
” ைகேயைட

பாக 
பக 31
ெசக

மவமைனயலி வ  தித

ேநக ெதாழிய
ைமயதி வைக தாக 

Cமதக 2A
மவ கடட, மா 2 
காைல 10 மண – மாைல 4
மண (வாரநாக)

எப ேசவ?

ெதாழிய ேநர
ெதாைலேபசி எைண
அைழக: 63578366
காைல 10 மண –
மாைல 4 மண
(வாரநாக)

மவ கடடதி கீமா 2
அைமள ேநர ெதாைலேபசி

அவலகதி வைகயள, உபன
பவைத நிரக. எகள ெதாழிய
தைலவ உகட ெதாட ெகாவா.
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ேகவக, பரசைனக ம சிகக

நக வ  திப சில நாக
பற, உக தாதி ெதாைலேபசிவழி
உகட ெதாட ெகா நல
வசாபா

உக கைமயான வலி,
காச, வாதி இதா,
தயெச உடனயாக எகட
ெதாட ெகாக.

உகளா எகட ெதாடெகாள
இயலாவடா, உடன கவன ெபற
அவசர மவ சிகிைச ப
வாக.

மலட ேசைவ
ஒகிைண தாதி

Ms Wang Bin 

உக உடநல இலாவடா,
காச இதா, வயவலி அல

வய உப ேமாசமைடதா, தயெச
தாதியட ெதயபக

மவமைனயலி வ  தித

ேகவக? 

6357 3138
8.00 am - 4.00 pm
(திக – ெவள)
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ைகேயைட பாைவயட QR றியைட ேக
ெசக

ேநாயாளக பயப வளக

அைவ சிகிைச நல உணைவ
உக ைகேய

அைவ சிகிைச உடலியக
பயசி சிகிைச ைகேய

ெபட ேநா ஆதர 
ைகேய
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மருந்தகம் 2A
TTSH மருத்துவ நிலையம், மாடி 2

PACE மருந்தகம்
TTSH மருத்துவ நிலையம், மாடி பி2

ததொடர்பு எண்: 
6357 7000 (மத்திய நநரடித் ததாலைநேசி நேலவ)

இலையம்வழி தகவை்கலைே் ோரல்வயிட QR 
குறியீடல்ட ஸ்நகன் தேய்யுங்கை் அை்ைது 

http://bit.ly/TTSHHealth-Library நாடுங்கை்.

இந்தத ்தகவை் ேயனுை்ைதாக இருந்ததா?
நீங்கை் இே்நோது ேடித்த தகவை்கை் குறிதத்ு 
ஏநதனும் கருத்து ததரிவிக்க விரும்பினாை், 

patienteducation@ttsh.com.sg முகவரிக்கு மின்னஞ்ேை் 
அனுே்புங்கை்

© டான் டடாக் செங் மருத்துவமனை, 2024. அனைத்து உரினமகளும் 
பாதுகாக்கப்பட்டனவ. ஜைவரி 2024 நிலவரப்படி அனைத்து தகவல்களும் 
ெரியாைனவ. இந்த ஆவணத்தின் எந்தப் பகுதியும் டான் டாக் செங் 
மருத்துவமனையின் முன் அனுமதியின்றி மீண்டும் உருவாக்கப்படடவா, 
நகசலடுக்கடவா, தனலகீழ் சதாகுப்பாக்கப்படடவா ,  தழுவப்படடவா 
விநிடயாகிக்கப்படடவா, வணிக ரீதியாக சுரண்டடவா, தரவுத்தளத்தில், 
மீட்சடடுக்கும் அனமப்பில் காட்டப்படடவா  டெமிக்கடவா அல்லது எந்த 
வடிவத்திலும் அனுப்படவா கூடாது.
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