
Home Ventilation and Respiratory Support Service 

Penjagaan Trakeostomi Di Rumah



Isi Kandungan



Mengenai HVRSS



Mengenai Trakeostomi

Apakah Trakeostomi?



Jenis-Jenis Tiub Trakeostomi

Tiub Cuffed Tiub Tanpa Cuff
‐

‐

Penyedut Atas Cuff Port

Tiub Fenestrated
‐
‐

Fenestrated Tiub Dalam
‐
‐



Penjagaan Trakeostomi

1A. Cara Mengikat Tiub Trakeostomi di Leher

1B. Penyambungan ke Tiub Ventilator
(Jika Bantuan Mesin Diperlukan)



Penjagaan Trakeostomi

2. Penjagaan Stoma



Penjagaan Trakeostomi

Rawatan

‐
‐

3. Tisu Granulasi Berlebihan



Pembakalan Oksigen (O2)

A. Memberi Oksigen Dengan Ventilator

B. Menyalurkan Oksigen Tanpa Ventilator

OR



Pengurusan Kahak/Lendir
– Memastikan kahak/lendir yang Longgar / Cair

1. Heated Humidifier 2. Heat and Moisture
Exchanger (HME) 

‐

‐

‐

‐

3. Nebulizer 4. Inhaler Puff



Pengurusan Kahak/Lendir
– Mesin Bantuan Batuk

A. Mechanical Insufflation Exsufflation (MIE) – Mesin
Bantuan Batuk



Pengurusan Kahak/Lendir
– Sedutan Kahak dari Trakeostomi

Tangan di dalam

sarung tangan

steril

B. Sedutan Kahak dari Trakeostomi



Pernafasan Penyelamat
(Ambu Bagging)

B. Pernafasan Penyelamat Dengan Topeng Muka Cara ‘C.E’

A. Pernafasan Penyelamat Dengan Tiub Trakeostomi



Tiub Trakeostomi Terkeluar

Tenang! Ingat R.A.C.I.N.G



Tenang! Ingat A.D.I.D.A.S

Tiub Trakeostomi Tersumbat



Tenang! Ingat R.R.C.A

Penjagaan Ventilator: 

Kegagalan Ventilator



Maklumat Tambahan

Facebook

Home Ventilation & Respiratory Support Service (HVRSS)

TTSH YouTube

mailto:hvrss@ttsh.com.sg


Nota



Kad Kecemasan




