
提高口服摄入量的方法

营养与饮食科



口服摄入量不足

口服摄入量不足的原因

口服摄入量不足或食欲不振可能是由以下原因造成的：

1. 胃肠道症状（例如呕吐、恶心）

2. 早饱*

3. 口味变化

4. 吞咽和进食困难

5. 对食物的兴趣降低

这可能是由于癌症、呼吸系统问题、痴呆症、中风等疾病，或
您正在接受的治疗（例如化疗、放疗）所导致的。

某些药物和牙齿问题也会导致口服摄入量不足。

早饱是指进食后很快就有饱腹感。



口服摄入不足

为什么口服摄入不足应引起关注？

长期口服摄入不足会造成营养不良，并导致以下症状：

• 免疫力下降，增加感染的风险

• 肌肉和力量流失，增加跌倒的风险

• 伤口愈合较差（如骶骨溃疡）

• 恢复缓慢，住院时间延长

如果我的口服摄入量不足该怎么办？

告诉您的医生，以便他/她可以调查您口服摄入量不足的原因。
检查您的药物可能会有所帮助，因为它们可能会导致食欲下降。

如果咀嚼、吞咽或功能问题影响到您的摄入量，牙医或专职医
疗人员（例如言语治疗师或职业治疗师）可以提供帮助。



对付各种口服摄入不足起因的饮食策略

原因 解决方案

早饱

• 少食多餐，并在两餐之间吃一些高热量/高蛋白的
零食（例如红豆汤）

• 食物中添加高热量和/或高蛋白质的调味品，例如
芝麻油、鸡蛋、奶油和酱料（例如花生酱/软人造
黄油）

• 避免在进食前一小时、进食中及进食后至少 分
钟内饮水，因为饮水会让您感到饱

• 用滋补饮品（例如牛奶、豆浆）代替水
• 考虑服用口服营养补充剂

口味改变

• 添加香草、香料或酱料/调味品和调味汁来增强食
物的味道

• 在食物或饮料中加入柠檬/酸橙等柑橘类水果以刺
激食欲

• 趁热食用，让食物散发出香味

进食困难
(例如咀嚼和
吞咽困难）

• 向您的言语治疗师咨询最合适您的食物质地和饮料
稠度，以缓解咀嚼和吞咽困难

• 如果您的假牙有问题，请看牙医
• 向您的职业治疗师咨询能够帮助进食的特殊器具

• 由于经过改良的饮食其营养成分往往会降低，您可
以考虑服用口服营养补充剂，



对付各种口服摄入不足起因的饮食策略

原因 解决方案

食欲不振

• 胃口好的时候多吃一些
• 随时享用您最喜欢的食物

• 准备并烹饪大量的食物，并按照单份储存，以便您
可以随时享用现成的食物

• 以舒适的速度增加体育锻炼。这可能会刺激您的食
欲（例如在吃饭前散步一小时可能会让您感到饥饿）

• 伴着悦耳的音乐和/或与朋友和家人一起吃饭

• 如果摆在大盘子里的食物让您感到不堪重负，您可
以换成小盘子装食物

对食物的兴
趣降低

• 每天定时吃饭/吃零食

• 尝试不同的食物（例如各种颜色、质地、气味、味
道），这可能会提高您对食物的兴趣

• 提高食物的吸引力能让进餐过程更愉快（例如使用
颜色鲜艳的餐具）

• 服用口服营养补充剂
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