
 

 

 

关于慢性肾脏病的药 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什么是慢性肾脏病? 
 

 慢性肾脏病 ) 是一个肾脏功能组建衰弱的慢性病

情,导致血液里聚积多余的水分和毒素。慢性肾脏病患可能会有以下的并发

症： 

o 体液和盐分失衡 

o 贫血 （红血球容量减少） 

o 提高矿物质与骨骼疾病的风险 
 

 肾衰竭或称为末期肾脏病 是指肾脏功能完全丧

失，无法满足身体的需要。为了延长生命，病患者须接受肾脏移植或洗肾治

疗。 

 

有什么常用药物可以用来治疗慢性肾脏病和药物的并发症？ 
 

1. 磷酸盐结合剂  

 例如：
 

 

磷酸盐结合剂能粘合食物所含有的磷酸盐，防止骨质流失。为了见效，药物

需随食物一起服用。 
。 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 
 

头痛，便秘，恶心，呕

吐，腹痛 

 

需随食物服用。如果服用

或 ，请彻底咬碎。请

勿咬碎 。 

 

副作用会随着时间而改善。如果这副作用持

续，请告知您的医生。 

 

2. 维他命 D 

 例如：  
 

以上药物是用来提高您体内的维生素 ，助于治疗慢性肾脏病矿物质和骨异

常。 
 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 
 

恶心, 肠胃抽筋，腹泻 
 

副作用会随着时间而改善。如果这副作用持

续，请告知您的医生。 
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3. 铁质营养品 ( ) 

 例如：
 

 

服用铁质营养品可帮助身体制造红血球, 而治疗贫血症。 
 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 
 

便秘，粪便干硬，黑色粪

便，恶心，呕吐，肠胃抽筋 

 

 

必须空腹服

用, 以增加吸收力。如感到胃不舒服，请餐后

服用。尽量避免在服食钙片和抑酸药的一至两

小时内服用铁片。 
 

需餐后

服用，以增加吸收力。 

 

黑色粪便对身体无害，勿惊慌。您的医生可能

会开药来帮助您应付便秘与粪便干硬的问题。 
 

 

4. 红细胞生成刺激剂 

 例如：
 

 

红细胞生成刺激剂能促进骨髓功能以红血球生成来治疗慢性肾脏病所导致的

贫血症。 
 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 

血压升高 （需注意以下症

状：严重头痛，头晕，流鼻

血，视力模糊） 

定期检查您的血压。若血压失调，您的医生可

能会开药调整您的血压。 

注射部位疼痛或肿胀 
 

经常改换注射部位，以减少部位疼痛或肿胀。 
 

凝血病 （需注意以下症状：

腿部疼痛肿胀或发红，呼吸

困难，胸口疼痛，视力模

糊，言语不清） 
 

若有所提的副作用发生，请马上通知您的医

生。 

 

 

5. 电解质补充品（ ） 

 碳酸氢钠（ ） 
 

肾脏是维持血清碳酸氢盐和调节酸碱平衡的器官。当肾脏功能退化，会出现

酸碱平衡紊乱。以上药物有助于补充碳酸氢钠。 
 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 
 

头痛，没胃口，胃不舒服或

胀气,恶心 

 

餐前或后服用。 

如果胃不舒服，可在用餐一至两小时后服用。 
 

 

6. 利尿剂 （增加尿液量） 

 例如：  
 

利尿剂帮助减少体内多余的水份和盐分。 
 

常见副作用 服用药物/应对副作用的方法 
 

头晕，血压下降，疲倦，低

钾盐 (抽筋) 
 

 

从坐或躺的姿势慢慢起身，以减少头晕症状。 

 

如果有血压低和持续头晕的症状，请通知您的

医生。 

 

必要时, 您的医生可能会开钾盐片帮助补充钾

盐。 

 

7. 多种维生素补充品  

 例如： (含维他命 B,维他命 C) 
 

是特别制定的配方用于补充肾病所需要或洗肾治疗所流失的

维他命。 

 

若您对药物产生过敏症状 (例如皮肤出现红疹，脸部或嘴唇肿胀,呼吸

困难)，请即刻寻求医疗服务。 

 

如果我忘了服药，我该怎么办？ 
 

如果您忘了服药，请在记起时立即服用。但如果服药时间已经快到服用下一剂

的时间，请服用平时的药物剂量。请勿服用双倍的剂量以弥补错过的剂 

量。 

 



我为什么需要服药？ 
 

服用药物非常重要，因为药物能: 

 减慢肾脏退化的速度 

 治疗水肿和盐分失衡 

 改善慢性肾脏病所导致的贫血症状 

 帮助减低体内吸收的磷酸盐并治疗慢性肾脏病矿物质和骨异常 

 

这些药物可与别的药物同时服用吗？ 
 

 若您有服用其他的药物如非处方药，中药或保健品，请通知您的医生，护士

或药剂师，以避免损害肾脏与影响慢性肾脏病的药的效益。 

 在每次复诊时，请您随身携带药物或药物名单给您的医生或药剂师参考。 

 请勿服食以下几种药。服用前，请征求医生或药剂师的意见。 

o 非类固醇抗炎剂 （Non-steroidal anti-inflammatory drugs）(用

于消炎止痛) 

o 抑酸药（Antacids）(用于缓解胃痛或不舒) 

o 含有磷酸盐的排便药 

o 传统中药或其他草药 

 

在服用药物时，应该注意哪些事项？ 
 

 如果您计划生育或已经怀孕,还是打算产后哺乳，请通知您的医生。 

 医生或营养师可能会建议您减少带有高钠盐，钾盐和磷盐的食物。您也可能

需限制一天所能摄入的液体。若有疑问，请咨询您的医生。 
 

如何储存药物？ 
 

 请把药物储存在阴凉干燥的地方。 

 红细胞生成刺激剂（例如 ），请把药物储存在冰箱

内 )。请勿冰冻。 
 

如果您对于治疗有任何的疑问，请咨询您的医生或药剂师。  

 

请把所有药物存放在孩童触及不到的地方。 
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